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Epidémiologie générale du VIH 
Bretagne en 2023
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Evolution annuelle de la file active des PVVIH du COREVIH
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Département Ville Centre Hospitalier/service
Nombre de patients/ 

File active

Côtes d'Armor St Brieuc Saint Brieuc - Centre Hospitalier 510

Finistère

Brest Brest - CHU, la Cavale Blanche 600

Morlaix Morlaix - Centre hospitalier 63

Quimper Quimper - Centre Hospitalier 492

Ille-et-Vilaine
Rennes Rennes - CHU 1648

St Malo St Malo - Centre Hospitalier 130

Morbihan

Lorient Lorient - Centre Hospitalier 366

Vannes Vannes - Centre Hospitalier 434

Pontivy Pontivy - Centre Hospitalier 56

Total Régional 4265

Files actives des PVVIH des centres hospitaliers bretons
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Evolution de la pyramide des âges des PVVIH en Bretagne
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Répartition des PVVIH par sexe
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Femmes (33,3%)
Moyenne : 49,5 ans
Médiane : 49,8 ans

Hommes (66,3%)
Moyenne : 56 ans

Médiane : 54,9 ans 

Transgenre (0,5%)



Pyramide des âges de la file active
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Nés en France; 
81,3%

Nés en Afrique; 
12,1%

Nés ailleurs; 
6,1%

Non renseigné; 
0,5%

HOMMES

Nées en 
France; 43,7%

Nées en 
Afrique; 47,7%

Nées ailleurs; 
8,3%

Non renseigné; 
0,2%

FEMMES

Origine géographique des PVVIH selon le sexe
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File active bretonne 2023 
Né en France : 68,5% dont H : 78,4% / F : 21,6%
Née hors France : 31,5% dont H : 39,0% / F : 61%

Chez les femmes : 56,3% sont nées hors de France
Chez les hommes : 18% sont nés hors de France



Dernier bilan immunovirologique pour les PVVIH traités depuis 
plus de 6 mois au 31/12/2023
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Répartition ARN VIH (copies/ml)* Répartition Taux CD4 (nb/mm3)*
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Nadir de CD4 des PVVIH en Bretagne
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Ancienneté de contamination des PVVIH
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Les traitements ARV en Bretagne

Type de thérapie en Bretagne
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Les associations de traitement (1) 

149 lignes de traitements différentes : 3477 patients soit 82,9 % des patients traités

Les 10 associations de traitement les plus prescrites
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Les associations de traitement (2) 
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Les associations de traitement (3)
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Les associations de traitement (4) 
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Allégement par traitement intermittent (type X jours/)
424 patients soit 10,1 % des patients en allègement de la FA traitée

-> Dont 413 patients en trithérapie allégée soit 15,3% des patients en trithérapie
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Allégement par traitement intermittent (type X jours/) (2)

2 jours sur 7
0,5%

3 jours sur 7
4,8%

4 jours sur 7
22,5%

5 jours sur 7
69,0%

6 jours sur 7
3,1%

Répartition de la fréquence de prise 
parmi les trithérapies allégées

42,9%

20,6%

7,7%

7,0%

5,1%

2,9%

2,7%

2,4%

8,7%

Odefsey

Biktarvy

Delstrigo

Triumeq

Eviplera

Genvoya

Atripla

Truvada + Viramune

Autres trithérapies

Répartition du type de trithérapie concernée par un allégement



COREVIH BRETAGNE – DONNÉES RÉGIONALES 2023 20

Evolution annuelle des monocomprimés prescrits
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Habitudes de vie des PVVIH (Tabac, Alcool)
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Habitudes de vie des PVVIH (Toxicomanie)

Extraction des données en Bretagne pour les patients vus entre le 01/01/2023 et le 31/12/2023 
(FA = 4265 patients et FA HSH = 1707 patients)

Active
13%

Ancienne
8%

Non
74%

Occasionnel
3%

Substituée
2%

Données pour les patients dont la 
toxicomanie a été abordée

26,4% des personnes 
interrogées ont déjà eu 
recours à des drogues

57,5% de la file active n’a pas de données 
sur la toxicomanie de renseigné dans Nadis

Toxicomanie abordée au moins une fois chez 1836 
patients soit 43% de la FA et chez 837 patients HSH 
soit 49,0% de la FA HSH
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Habitudes de vie des PVVIH (IMC)
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18,9 % des patients n’ont jamais eu de taille et/ou 
de poids renseigné dans leur suivi



En Bretagne : 
En moyenne 2,3 recours (=venues) par an et par patient

Prise en soin des PVVIH : activité des services
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Détail des types de recours* Bretagne

File active 4265

Nbre de recours typés "Téléconsultation" ** 58

Nbre de recours typés "Consultation" ** 9430

Total CS (recours typés "Consultation" et "Téléconsultation") 9488

Nombre de CS/patient 2,2

Nbre d'hôpitaux de jour (HdJ) 216

Nombre d'HdJ/patient 0,05

Nbre d'hospitalisations conventionnelles 132

Nbre d’autres recours (typés "recours sans consultation) 811

Total général de recours (CS+HdJ) 9704

Nombre de recours/patient 2,3

*Ne prend en compte que les recours liés à l’équipe médicale restreinte (Secrétaire, IDE, Médecins)
**Si plusieurs recours à la même date, comptabilisation en 1 recours seulement (=1 passage)



Co-infection VHB

Patient ayant eu une infection ancienne 1305 (30,6% de la File Active)

Patients ayant été vacciné 1235 (29% de la file active)

Patient avec infection en cours (AgHBs+) 150 (3,5% de la File Active)

Co-infection VHC

Patient ayant une sérologie positive et/ou un profil VHC 514 (12 % de la File Active)

Patient non traité (avec une charge virale positive ou Non 
Renseignée)

8 (1,5% des patients co-infectés VHC)

Nouveaux diagnostics 2023 9 (1,7 % des patients co-infectés VHC)

Co-infection VHB et VHC chez les PVVIH

COREVIH BRETAGNE – DONNÉES RÉGIONALES 2023 25



COREVIH BRETAGNE – DONNÉES RÉGIONALES 2023 26

Statut sérologique VHB des PVVIH
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Nombre de grossesses au terme et en cours au 31/12/2023 :   56 (3,9% des femmes de la FA) dont 7 découvertes au cours de la grossesse 
(5 découvertes au 1er trimestre, 1 découverte au 2ème trimestre, 1 découverte au 3ème trimestre)

23 naissances (23 accouchements)
4 fausses couches
8 interruption volontaire de grossesse (IVG)
1 interruption médicale de grossesse (IMG)

Accouchement par voie basse : 15
Accouchement par césarienne : 5 dont  2 programmée et 3 en urgence
Mode d’accouchement inconnu: 3

CV VIH la plus proche de l’accouchement :
20 Indétectables
2 détectables : 1 entre 50 et 400 cp/mL et 2 entre 10 000 et 50 000 cp/mL
1 non renseigné

Nombre d’enfants suivis VIH+   : 14

Traitement

Dernière CV VIH : 11 indétectables et 3 détectables

Procréation et pédiatrie
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Décès en Bretagne

45 décès en Bretagne en 2023 dont 25 patients 
présents dans la FA (qui ont eu un recours en 2023)

Stade Sida en Bretagne

20,75% des patients Bretons ont un jour atteint le stade Sida 

En 2023 : 

 44 IO dont 32 inaugurales

 27 patients concernés dont 20 nouveaux stade Sida

Cause Nombre de patients

Indéterminé 13

Cancer non classant 12

Autre 8

Lié au VIH 5

Cancer classant SIDA 3

Autre pathologie cardiovasculaire 2

Complication hépatique non VHC 1

Cause Nombre de patients

Candidose oesophagienne 5

Pneumocystose 9

Lymphome 3

SIDA avéré 4

Kaposi 5

Tuberculose 7

Toxoplasmose cérébrale 1

Maladies à CMV 2

Myélopathies liées au VIH 1

Cancer invasif de l'endocol 1

Infection disseminee à autres mycobacteries 1

Syndrome cachectique 5

Décès et stade SIDA chez les PVVIH
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Min-Max 32-92 ans

Moyenne 65 ans

Médiane 64 ans

Homme 37

Femme 8



Nouvelles découvertes VIH 
Bretagne en 2023
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Evolution des nouvelles découvertes VIH depuis 2010
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PROFIL BRETAGNE : Profil des 110 nouveaux patients diagnostiqués VIH+ en 2023

Femmes 
34%
Age moyen : 33,4 ans (20-51)
Age médian : 35 ans (26-39)

Dont 1 personne THF

Hommes 
66%
Age moyen : 43,9 ans (19-74)
Age médian : 40 ans (32-56)

23 découvertes tardives soit 21,7%
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Mode de contamination

Origine géographique
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Données à la découverte

Motif de dépistage principalement sur signes cliniques liés au VIH (si on exclut la grande part des non-renseignés)

Dépistage principalement sur proposition du médecin 
(si on exclut la grande part des Non renseigné)
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Prise en charge de la PrEP hospitalière
Bretagne en 2023
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Une moyenne de 37,5% PrEPeurs ont eu leur 1ère consultation en 2023

Prise en charge de la PrEP hospitalière en Bretagne
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Profil des PrEPeurs dans la prise en charge hospitalière
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