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VOTRE ATTENTE

Objectifs généraux

W Acquérir et développer des compétences méthodologiques dans Ia conception et la mise en ceuvre
d'un projet d'éducation thérapeutique pour des patients porteurs de maladies chroniques.

®  Renforcer la cohésion et Ia collaboration de toute une équipe (hopital/ ville) autour d'une méme
approche méthodologique.

Objectifs opérationnels

Les objectifs opérationneis Proposés consistent 3 :
W Définir léducation thérapeutique des patients, ses concepts, ses principes et ses enjeux.
W Décrire les étapes du processus éducatif (du diagnostic éducatif I'évaluation duy programme),

B Poser un diagnostic éducatii adapté en tenant compte des aspects psychosociaux, biologiques, -
cognitifs et culturels du patient.

B Formuler en équipe pluri professionnelie des objectifs opérationnels d'éducation négociabies et en
tenant compte du patient, de ses besoins, de la spécificité thematique et de sa pathologie.

Concevoir et utiliser les méthodes d'évaluation en éducation du patient & court et long terme.

W Prendre en compte les compétences des acteurs de santé externes & I'hdpital dans la mise en ceuvre
du projet d'éducation thérapeutique.
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NOTRE REPONSE

Stratégie

Dispositif de formation

Structuration de 'intervention

m La formation se déroulera sur 3 jours répartis en deux modules : le premier module de 2 jours et
le deuxiéme d’une joumnée séparés d'un intervalle d'une semaine au cours du premier ou deuxieme
semestre 2008.

= Elle s'adresse a un groupe de 12 professionnels de santé {médecins, cadres de santé, infirmiéres,
aides-soignants).

Dispositif pédagogique

il s'agit d'une formation-action. De type participatif, les méthodes pédagogiques s'appuient sur Ia-

pratique, Vexpérience, le vécu des stagiaires et sur des situations concrétes. Cette pédagogie active
favorise la validation des compétences en optimisant les acquis. '

m Des apports théoriques et méthodologiques, des temps de mise en Gsuvre et des temps de régulation
visent & approfondir les connaissances et a structurer I'expétience

m Un support éctit sera remis aux stagiaires jors de la formation.

Principes pédagogiques

m Participation et engagement des acteurs.

Cohérence : respect d'une logique stratégique articulant culture et projet d’établissement.
Economie ; adaptation aux spécificites et contraintes du terrain.

Adaptation, soutien et régulation en fonction des besoins.

Garantie de discrétion de fintervenant. '
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NOS RESSOURCES

Edith LECIMBRE

Formation

® Doctorat en Sciences de Education 3 ['Université Paris 8

B Maitrise de Pédagogie des Sciences de la Santé al'Université Paris 13
m  Diplome en Santé Communautaire 3 I'Université Laval Québec,

B Dipidme d'Etat d'infirmiére

Fonction et expériences
B Formateur au GRIEPS depuis 1999 :

— Formation de professionnels de santé axés sur les thématiques suivantes : , l'éducation
thérapeutique du patient (le diagnostic éducatif, les objectifs d'éducation, les stratégies
éducatives, la relation pédagogique et 'évaluation), éducation du patient asthmatique, Ia
recherche en soins infirmiers, le tutorat et lintégration des stagiaires, 'accueil et 'encadrement
des stagiaires, les transmissions ciblées, la santé publique,

— Formation de formateurs en IFS! fiss aux themes suivants : logique pédagogique par les
competences, animation d'une session de formation, I'évaluation de fa formation en iFS, la
guidance d'un travail écrit de fin d'études, le suivi pédagogique et I'accompagnement du projet
professionnel, les pratiques d'évaluation, Ia remédiation cognitive, les stratégies et méthodes
d'apprentissage, l'analyse et I'enrichissement des pratiques pédagogiques

W Maitre de Conférences a 'Université Paris Xill de 2000 & 2008, en formation continue et initiale -

— Santé publique,

— Methodologie d'évaluation en formation initiale et continue,

— Méthodologie de recherche et d'un travail de fin de formation,

B Enseignant- chercheur statutaire au Laboratoire de Pédagogie de ia Santé, U.F.R Santé Médecine et
Biclogie Humaine de Bobigny, Université Paris 13
— Thématiques de recherche et publications : Education thérapeutique et milieu associatif
u  Conseillére pédagogique dans le cadre de I coopération frangaise de 1990 & 1996
— Formation de formateurs : Pédagogie (objectifs pédagogiques, méthodes et dispositif

d'évaluation), promotion de la santé (programmes nationaux de formation)
— Evaluation et suivi des formations.

CH de Quimper EDUCATION THERAPEUTIQUE
1"




