
STR vs non-STR
Pr. Jean-Jacques Parienti, Caen



Conflits d’intérêt

Research Grant & Consultant:

• ViiV

• Gilead

• MSD



Importance de l’adhérence

Relation adhérence – succès



STR vs non STR? Via Adherence – Rôle Central

« Translating the various domains and components of 
health into a qualitative value that indicates the 
quality of life is a complex task »

Testa M, N Engl J Med 1996



0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Excellente Elevée Modérée Basse

P
a
ti
e
n
ts

 a
v
e
c
 é

c
h
e
c

, %

Maggiolo et al. HIV Med 2007, Martin et al. AIDS Res Hum Retroviruses 2008, Paterson et al. Ann Intern Med 2001, Parienti et al., CID 2010

Qes IP
Qes IPB
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Adhérence et PI
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Adhérence et NNRTIs
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Adhérence et INSTI (1ère génération)



Relation adhérence – résistance

Adhérence différentielle 
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Adherence – Rôle Central
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Bilirubinemia (mmol/L)

R: Atazanavir

T: Tenofovir+emtricitabine

N: Ritonavir
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Relation adhérence – QD – Pill burden
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Cohortes étudiant la relation
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- Adhérence 

- Succès 
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Conclusion

• Chez le patient naïf, qu’on ne connaît pas

« Simpler better » pour commencer

• Chez le patient contrôlé, ayant fait la preuve de:
• Sa bonne rétention aux soins

• Sa bonne adhérence aux traitement ARVs

« Less simple & cheaper, if agreed » 
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