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CHANGER LA VISION QUE LA SOCIÉTÉ PORTE SUR L’INFECTION VIH ET LES IST, C’EST
TOUJOURS D’ACTUALITE EN 2024 ! 

Les enjeux de la lutte contre le VIH/SIDA se sont drastiquement transformés ces dernières années. Les

progrès médicaux et thérapeutiques permettent d’affirmer, base scientifique à l’appui, qu’une personne

vivant avec le VIH et sous traitement antiviral, ne transmet plus le virus par voie sexuelle ou

sanguine. Il est alors crucial de dépister et de proposer un traitement tôt, tant pour la santé de la

personne elle-même que pour diminuer les risques de transmission. Nous disposons également de

puissants outils de prévention : outre le préservatif, l’infection par le VIH peut être prévenue par la prise

d’un simple comprimé journalier d’un traitement antiviral, ou, dans un avenir très proche, par une injection

intramusculaire 6 fois par an. En France, cette prévention (PrEP du VIH) peut être prescrite par tout

médecin, quel que soit son mode d’exercice. De nouvelles recommandations nationales sous l’égide de

la Haute Autorité de Santé (HAS) seront disponibles courant 2024 et devraient permettre d’élargir et de

faciliter la prescription de la PrEP du VIH.

La fin de la pandémie de VIH et l’extinction de la maladie SIDA sont à notre portée ; elles nécessiteront

néanmoins un changement du regard de la société sur la sexualité. Les stratégies de prévention doivent

intégrer l’importance des droits et de la non-discrimination des personnes séropositives et des minorités

sexuelles.

Afin de soutenir cette démarche, Santé Publique France remet à disposition différents outils mettant

l’accent sur la prévention diversifiée des infections sexuellement transmissibles, la promotion de la

contraception, le consentement, et l’information sur l’existence de maladies et de dysfonctions sexuelles.

Poursuivant la dynamique engagée depuis plusieurs années autour des Semaines de Santé Sexuelle,

les acteurs bretons se sont de nouveau mobilisés pour cette 5ème édition : au programme, de

nombreuses actions de sensibilisation, d’information et de dépistage à travers toute la Bretagne ! 

             Rendez-vous donc du 13 mai au 9 juin 2024 ! 
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DÉFINITION DE LA SANTÉ SEXUELLE PAR L’ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ (OMS) 

« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social associé à la sexualité. Elle

ne constitue pas uniquement l’absence de maladie, de dysfonction ou d’infirmité. La santé sexuelle a besoin

d’une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, et la possibilité d’avoir des

expériences sexuelles qui apportent du plaisir en toute sécurité et sans contrainte, discrimination ou violence ». 

UNE BONNE SANTÉ SEXUELLE POUR TOUS ET TOUTES, UN OBJECTIF ESSENTIEL POUR LA QUALITÉ
DE VIE DE CHACUN 

Aujourd’hui, il s’agit d’insister sur la nécessité d’une approche positive et globale de la santé sexuelle où

chacun peut choisir la sexualité qui lui convient tout en respectant celle des autres. Pour cela, éducation, accès

aux droits, accès à la santé sont des axes de travail essentiels.

le public aux questions de Santé sexuelle.

sur les différentes approches de la Santé sexuelle.
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O B J E C T I F S  D E S  S E M A I N E S  D E  S A N T E  S E X U E L L E

SENSIBILISER

INFORMER

RASSEMBLER
à la lueur de cette mobilisation, acteurs et spectateurs des
manifestations, professionnels et usagers de la santé
sexuelle.
AIDER
au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et
de soin en santé sexuelle.

FAIRE RECONNAITRE
les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un
soutien ou une information de proximité

RENFORCER
la prévention et le dépistage des IST et renforcer les stratégies de
vaccination.



Le virage de la prévention pour permettre de passer d’un modèle de santé historiquement
« tout curatif » à une société de la prévention est confirmé et accéléré dans notre pays.
Ainsi « Agir sur les déterminants de la santé en confortant la prévention et la promotion
de la santé » constitue un objectif prioritaire du Projet Régional de Santé (PRS) 2023-
2028 adopté pour la Bretagne en octobre dernier.
 
Le PRS considérant la santé sexuelle comme partie intégrante de la santé et du bien-être
lui a dédié un axe entier : « Favoriser la vie affective, sexuelle et relationnelle ».  La santé
sexuelle s’entend ici comme un état de bien-être physique, émotionnel, mental associé à
la sexualité. Il s’agit donc d’une approche globale de la santé sexuelle qui se veut
positive et ne se limite pas aux seuls aspects sanitaires. 

L’ARS Bretagne s’est ainsi fixé avec ses partenaires en santé sexuelle 3 objectifs à
atteindre : 

 Assurer la promotion de la santé sexuelle, l’information, la formation, l’éducation à la
sexualité dans tous les milieux et dans toutes les étapes de la vie : auprès du grand
public et des publics plus vulnérables en les rendant acteurs de leur santé, en
répondant à leurs attentes et besoins spécifiques et en agissant sur leur
environnement de telle sorte que celui-ci promeuve également la santé sexuelle

Améliorer l’accessibilité de toutes et tous à l’offre en santé sexuelle, en veillant à
l’équité territoriale : l’offre en santé sexuelle existe. Elle se doit néanmoins d’être plus
lisible, accessible et coordonnée dans la proximité des personnes notamment les plus
éloignées. 

S’appuyer sur les connaissances pour agir : se donner les moyens de connaissance
pour agir de manière réactive et aussi anticiper sur les évolutions médicales,
sociétales et les besoins nouveaux des personnes dans le champ de la santé
sexuelle. 

La semaine nationale de santé sexuelle, de l’initiative du ministère de la santé et de la
prévention aura lieu cette année du 3 au 9 juin 2024. Elle donne lieu à une
communication nationale portée par Santé Publique France. 

Sa déclinaison inscrite dans le PRS, trouve avec le soutien du COREVIH, une traduction
extensive en Bretagne puisqu’elle se tiendra dans chacun 4 départements bretons, sur la
période du 13 mai au 9 juin. 

Ces semaines de santé sexuelle constituent, une nouvelle opportunité pour l’ARS, outre
de relayer la campagne nationale, de manifester son soutien aux acteurs de la santé
sexuelle sur l’ensemble de la région et de porter les objectifs du PRS au plus près de ses
concitoyens. 
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L ’ A G E N C E  R E G I O N A L E  D E  S A N T E  B R E T A G N E  /  P I L O T E
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1- Coordonner dans son champ, et selon une approche de santé sexuelle les
acteurs œuvrant dans les domaines du soin, de l’expertise clinique et
thérapeutique, du dépistage, de la prévention et de l’éducation pour la santé, de la
recherche clinique et épidémiologique, de la formation, de l’action sociale et
médicosociale, ainsi que des associations de malades ou d’usagers du système de
santé.

2- Participer à l’amélioration de la qualité et de la sécurité de la prise en charge
des patients, dans les domaines du soin, de la prévention et des dépistages, ainsi
qu’à l’évaluation de cette prise en charge et à l’harmonisation des pratiques,
notamment pour la prise en compte des besoins spécifiques des personnes vivant
avec le virus de l’immunodéficience humaine (VIH) ou exposées à un risque
d’infection par ce virus.

3- Recueillir et analyser l’ensemble des données épidémiologiques ainsi que
toutes les données régionales utiles à l’évaluation de la politique nationale.

4- Concourir par son expertise à l’élaboration, la mise en œuvre et
l’évaluation des politiques nationales et régionales de la lutte contre les IST et le
VIH dans le domaine de la santé sexuelle.
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L E  C O R E V I H  B R E T A G N E  :  S T R U C T U R E  L E  D I A L O G U E  E T
C O O R D O N N E  L E S  A C T E U R S  D E  L A  S A N T E  S E X U E L L E

4 MISSIONS DES COREVIH
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C H I F F R E S  E T  T E N D A N C E S  E N  B R E T A G N E

Augmentation du dépistage en Bretagne en 2022...

Répartition territoriale des personnes suivies en Bretagne pour une infection VIH

Le VIH

https://orsbretagne.typepad.fr/2023/Plaquette_VIH-IST_0112202_VDef.pdf
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C H I F F R E S  E T  T E N D A N C E S  E N  B R E T A G N E

Le PrEP

https://orsbretagne.typepad.fr/2023/Plaquette_VIH-IST_0112202_VDef.pdf
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C H I F F R E S  E T  T E N D A N C E S  E N  B R E T A G N E

Les CeGIDD

https://orsbretagne.typepad.fr/2023/Plaquette_VIH-IST_0112202_VDef.pdf
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C H I F F R E S  E T  T E N D A N C E S  E N  B R E T A G N E

Vaccination HPV

Pour en savoir +

Chlamydia
trachomatis

https://orsbretagne.typepad.fr/2023/Plaquette_VIH-IST_0112202_VDef.pdf
https://orsbretagne.typepad.fr/2023/Plaquette_VIH-IST_0112202_VDef.pdf
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C O MM U N I C A T I O N

+ 15 affiches personnalisables proposées en fichiers numériques prêts pour
impression avec zone de repiquage et possibilité de modifier la langue des textes
(ex : « Je vais où pour un traitement d’urgence contre le VIH ? » ; « Il me force à
avoir des relations sexuelles, est-ce que c’est normal ? »)

BROCHURES À COMMANDER 

NATIONALE

VOTRE TEXTE DE

PARAGRAPHE

VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE
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C O MM U N I C A T I O N

OUTILS À COMMANDER 

OUTILS MPOX A COMMANDER 

NATIONALE
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C O MM U N I C A T I O N
R E G I O N A L E

Des dépliants recensant les lieux de dépistage, d’information et de prévention sur le territoire,
dernière mise à jour faite en 2023 par le Pôle de Coordination en santé sexuelle (PCESS)

Mise à disposition de l’unité mobile de
dépistage : un outil au service des acteurs de
terrain pour répondre à un besoin de proximité
et d’accessibilité aux dépistages (cliquez ici)

« Un amour de capote » : campagne de prévention conçue par les étudiants en
design graphique à l’Ecole européenne supérieure d’art de Bretagne – site de
Rennes, soutenue par le COREVIH Bretagne

https://rlg35.org/ressources-pour-professionnels/outils-sante-sexuelle/
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Mise à disposition de matériels de

réduction des risques (préservatifs

féminins, préservatifs masculins, digues

dentaires, etc...)

UNE PAGE INTERNET DEDIEE

Cette page permet d’avoir accès à l’ensemble des informations
consacrées à ces semaines.
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Les Semaines de santé sexuelle 2024 se dérouleront du 13 mai au 9 juin en Bretagne, à raison d’une
semaine par département : 

Retrouvez le programme ICI

Ces Semaines de Santé Sexuelle sont rendues possibles par la
mobilisation et l’implication des acteurs bretons œuvrant dans le champ
de la santé sexuelle ainsi que par le soutien et la collaboration de nos
partenaires (associations, villes, conseils départementaux, …). 

Merci à tous ! 

http://www.corevih-bretagne.fr/SemaineSanteSexuelle/?p=312
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