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INTRODUCTION § %

Poursuivant la dynamique engagée depuis plusieurs années autour des Semaines de Santé Sexuelle,
les acteurs bretons se sont de nouveau mobilisés pour cette 5éme édition : au programme, de

nombreuses actions de sensibilisation, d’information et de dépistage a travers toute la Bretagne !

@ Rendez-vous donc du 13 mai au 9 juin 2024 !

CHANGER LA VISION QUE LA SOCIETE PORTE SUR L'INFECTION VIH ET LES IST, C'EST
TOUJOURS D'ACTUALITE EN 2024 !

Les enjeux de la lutte contre le VIH/SIDA se sont drastiguement transformés ces derniéres années. Les
progrés médicaux et thérapeutiques permettent d'affirmer, base scientifique a I'appui, qu’une personne
vivant avec le VIH et sous traitement antiviral, ne transmet plus le virus par voie sexuelle ou
sanguine. Il est alors crucial de dépister et de proposer un traitement tét, tant pour la santé de la
personne elle-méme que pour diminuer les risques de transmission. Nous disposons également de
puissants outils de prévention : outre le préservatif, I'infection par le VIH peut étre prévenue par la prise
d’un simple comprimé journalier d’un traitement antiviral, ou, dans un avenir trés proche, par une injection
intramusculaire 6 fois par an. En France, cette prévention (PrEP du VIH) peut étre prescrite par tout
médecin, quel que soit son mode d’exercice. De nouvelles recommandations nationales sous I'égide de
la Haute Autorité de Santé (HAS) seront disponibles courant 2024 et devraient permettre d’élargir et de

faciliter la prescription de la PrEP du VIH.

La fin de la pandémie de VIH et I'extinction de la maladie SIDA sont & notre portée ; elles nécessiteront
néanmoins un changement du regard de la société sur la sexualité. Les stratégies de prévention doivent
intégrer 'importance des droits et de la non-discrimination des personnes séropositives et des minorités

sexuelles.

Afin de soutenir cette démarche, Santé Publique France remet a disposition différents outils mettant
I'accent sur la prévention diversifiée des infections sexuellement transmissibles, la promotion de la

contraception, le consentement, et I'information sur I'existence de maladies et de dysfonctions sexuelles.
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0BJECTIFS DES SEMAINES DE SANTE SEXUELLE

DEFINITION DE LA SANTE SEXUELLE PAR L'ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE (OMS)

« La santé sexuelle est un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et social associé a la sexualité. Elle
ne constitue pas uniquement I'absence de maladie, de dysfonction ou d'infirmité. La santé sexuelle a besoin
d’'une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, et la possibilité d’avoir des

expériences sexuelles qui apportent du plaisir en toute sécurité et sans contrainte, discrimination ou violence ».

UNE BONNE SANTE SEXUELLE POUR TOUS ET TOUTES, UN OBJECTIF ESSENTIEL POUR LA QUALITE
DE VIE DE CHACUN

Aujourd’hui, il s’agit d’'insister sur la nécessité d’'une approche positive et globale de la santé sexuelle ou
chacun peut choisir la sexualité qui lui convient tout en respectant celle des autres. Pour cela, éducation, accés

aux droits, acces a la santé sont des axes de travail essentiels.

SENSIBILISER

le public aux questions de Santé sexuelle.

INFORMER

sur les différentes approches de la Santé sexuelle.

RASSEMBLER

a la lueur de cette mobilisation, acteurs et spectateurs des
manifestations, professionnels et usagers de la santé
sexuelle.

AIDER

au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et
de soin en santé sexuelle.

FAIRE RECONNAITRE

les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un
soutien ou une information de proximité

RENFORCER

la prévention et le dépistage des IST et renforcer les stratégies de
vaccination.

SEMAINES DE LA SANTE SEXUELLE
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Le virage de la prévention pour permettre de passer d’'un modele de santé historiquement
« tout curatif » a une société de la prévention est confirmé et accéléré dans notre pays.
Ainsi « Agir sur les déterminants de la santé en confortant la prévention et la promotion
de la santé » constitue un objectif prioritaire du Projet Régional de Santé (PRS) 2023-
2028 adopté pour la Bretagne en octobre dernier.

Le PRS considérant la santé sexuelle comme partie intégrante de la santé et du bien-étre
lui a dédié un axe entier : « Favoriser la vie affective, sexuelle et relationnelle ». La santé
sexuelle s’entend ici comme un état de bien-étre physique, émotionnel, mental associé a
la sexualité. Il s’agit donc d’'une approche globale de la santé sexuelle qui se veut
positive et ne se limite pas aux seuls aspects sanitaires.

L'ARS Bretagne s’est ainsi fixé avec ses partenaires en santé sexuelle 3 objectifs a
atteindre :

« Assurer la promotion de la santé sexuelle, I'information, la formation, I’éducation a la
sexualité dans tous les milieux et dans toutes les étapes de la vie : auprés du grand
public et des publics plus vulnérables en les rendant acteurs de leur santé, en
répondant a leurs attentes et besoins spécifiques et en agissant sur leur
environnement de telle sorte que celui-ci promeuve également la santé sexuelle

« Améliorer I'accessibilité de toutes et tous a I'offre en santé sexuelle, en veillant a
I'équité territoriale : I'offre en santé sexuelle existe. Elle se doit néanmoins d’étre plus
lisible, accessible et coordonnée dans la proximité des personnes notamment les plus
éloignées.

« S’appuyer sur les connaissances pour agir : se donner les moyens de connaissance
pour agir de maniére réactive et aussi anticiper sur les évolutions médicales,
sociétales et les besoins nouveaux des personnes dans le champ de la santé
sexuelle.

La semaine nationale de santé sexuelle, de l'initiative du ministére de la santé et de la
prévention aura lieu cette année du 3 au 9 juin 2024. Elle donne lieu a une
communication nationale portée par Santé Publique France.

Sa déclinaison inscrite dans le PRS, trouve avec le soutien du COREVIH, une traduction
extensive en Bretagne puisqu’elle se tiendra dans chacun 4 départements bretons, sur la
période du 13 mai au 9 juin.

Ces semaines de santé sexuelle constituent, une nouvelle opportunité pour I'ARS, outre
de relayer la campagne nationale, de manifester son soutien aux acteurs de la santé
sexuelle sur I'ensemble de la région et de porter les objectifs du PRS au plus prés de ses
concitoyens.
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4 MISSIONS DES COREVIH

1- Coordonner dans son champ, et selon une approche de santé sexuelle les
acteurs ceuvrant dans les domaines du soin, de I'expertise clinique et
thérapeutique, du dépistage, de la prévention et de I'éducation pour la santé, de la
recherche clinique et épidémiologique, de la formation, de I'action sociale et
médicosociale, ainsi que des associations de malades ou d’usagers du systéeme de
santé.

2- Participer a I’'amélioration de la qualité et de la sécurité de la prise en charge
des patients, dans les domaines du soin, de la prévention et des dépistages, ainsi
qu’a I'évaluation de cette prise en charge et a ’harmonisation des pratiques,
notamment pour la prise en compte des besoins spécifiques des personnes vivant
avec le virus de 'immunodéficience humaine (VIH) ou exposées a un risque
d’infection par ce virus.

3- Recueillir et analyser I’ensemble des données épidémiologiques ainsi que
toutes les données régionales utiles a I'évaluation de la politique nationale.

4- Concourir par son expertise a I’élaboration, la mise en ceuvre et
I’évaluation des politiques nationales et régionales de la lutte contre les IST et le
VIH dans le domaine de la santé sexuelle.

SEMAINES DE LA SANTE SEXUELLE
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CHIFFRES ET TENDANCES EN BRETAGNE

Le VIH

Nombre de sérologies VIH effectuées
pour 1 000 habitants, par région, 2022

80
8 -l 85
Guyane
220 78 75
70
Markirique
“& 166. 87 81
Guadelovpe™
Mayol
e K tle 92 IS
La Réunion
129 468

Taux pour 1 000 habitants
CJ68-79 C80-112 £21113-165 M 166-220

Source : Santé publique France, données LaboViH 2022, données cormigées.
Y compris Saint-Martin et Saint-Barthélémy
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Répartition de |a file active File active 2022

lambie de patients
CHU Rennes 39 % Nombve de patients -
CHU Brest 14 %
CH St-Brieuc 12 %
CHIC Quimper 12 %
CHBA Vannes 10 % 53
CHBS Lorient 8%
CH St-Malo 3%
CH Moraix 1%
CH Pontivy 1%

Source: COREVIH Bretagne - File active 2022, exploitation ORS Bretagne.
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https://orsbretagne.typepad.fr/2023/Plaquette_VIH-IST_0112202_VDef.pdf

CHIFFRES ET TENDANCES EN BRETAGNE
i =3

Le PreP

anmhre de personnes ayant initié un traitement par ténofovir-emtricitabine
pour une PrEP entre le 1*janvier 2016 et le 30 juin 2023, en Bretagne

Département Total période
% /[ Total Bretagne
de résidence 2016 S1 2 2023 51
22 - Cotes-d’Armor 351 13 %
29 - Finistére 861 32 %
35 - llle-et-Vilaine 1079 40 %
56 - Morbihan 407 15 %
Bretagne 2698 100 %

Source : EPI-PHARE - Données au 30 juin 2023.

Nombre total d'utilisateurs (initiation ou renouvellement) entre le 1° janvier
2016 et le 30 juin 2023, par semestre, en Bretagne

Renouvellement

M Initiation 1132 1285

962
818

631
552
289 403 477

18 134 205

k=1 37054 % 112 131 176 163 [g¢ 180 2

2016 2016 2017 2017 2018 2018 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2[!22 2022 2[]23
51 52 81 S2 S1 82 51 52 §1 82 81 82 81 52 S1

Source : EPI-PHARE - Données au 30 juin 2023.

! Au cours d’un semestre, les utilisateurs de PrEP regroupent d’une part, les personnes initiant les traitement

au cours du semestre, et d'autre part, les personnes pour lesquelles le traitement, initié précédemment, est
renouvelé au cours du semestre.

380 |
29 317 342 351
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https://orsbretagne.typepad.fr/2023/Plaquette_VIH-IST_0112202_VDef.pdf

CHIFFRES ET TENDANCES EN BRETAGNE

CARACTERISTIQUES DES CONSULTANTS

I— €S C e G | D D Caractéristiques sociodémographiques des personnes ayant consulté dans un
CeGIDD de la région Bretagne depuis 2020

2020 (%) 2021 (%) 2022 (%)

n=7499' n=9076' n=10 506’
Hommes. 583 60,8 61,0
Femmes 41,5 39,1 38,6
Transgenres D2 0.1 0,4
Données manquantes (n) 18) (18) (15)

I

0-18 ans 6.8 69 10,5
19-29 ans 63,8 62,0 56,8
30-39 ans 171 17.2 16,7
40-49 ans 71 1.9 85
50 ans et plus 53 59 7.5
Données manquantes (n) 4 (10) (15)
PAYS DE MAISSANCE
France 90,2 90,4 90,2
Afrique subsaharienne 4.1 41 40
Autres 5.7 56 58
Daonnées manquantes (n) (2 153) (2 469) (56T)

Source : SurCeGIDD, données arrétées au 16 novembre 2023, Traitement : COREVIH Bretagne.
2 Pourcentages calculés sans prise en compte des données manquantes.

Principaux motifs de consultation des personnes ayant consulté dans un CeGIDD
de la région Bretagne depuis 2020

2020 (%) 2021 (%) 2022 (%)

n=7 499’ n=10 150’ n=10 531’

Non 998 983 98,3
Oui 14 12 0.6
Non 98,6 98.8 994

Source : SurCeGIDD, données armétées au 16 novembre 2023. Traitement : COREVIH Bretagne.

! Parmi les personnes ayant consulté dans un CeGIDD breton et pourcentages calculés sans prise en compte

des données manquantes. ? Parmi les 10 150 consultations en 2021, les 10 531 consultations en 2022 et

pourcentages calculés sans prise en compte des données manquantes.
s ) p.9 gé»:%@?{% SEMAINES DE LA SANTE SEXUELLE
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CHIFFRES ET TENDANCES EN BRETAGNE

Evolution du nombre de personnes dépistées de 15 ans et plus pourune
infection a Chlamydia trachomatis* et des taux pour 1 000 habitants,
en Bretagne et en France, 2014-2022 (données tous régimes)

m Nombre de personnes ayant effectué un dépistage d'infection a Chlamydia trachomatis Ch |amyd ia
=0O~Taux pour 1000 habitants de 15 ans et plus en Bretagne trachomatis
=0=Taux pour 1000 habitants de 15 ans et plus en France entiére

60 . . 350 000

50 47,0 1300000

42,2

-250000

40: :

: 41,3 200000
01,3 24,0 36,7 :

j = 307 30,7 £150 000
20!

21,0 21,0 £100 000
17,7 185

wé 154 86 119 Jf103 67¢ 17 661 ;:50000

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Source : Santé publigue France, données SNDS, exploitation ORS Bretagne. *non compris les tests
réalisés gratuitement.

Vaccination HPV

Couvertures vaccinales (%) régionales contre les papillomavirus humains
« 1 dose » & 15 ans chez les jeunes filles, France, cohorte de naissance 2007

France entiére : 47,8
Couvertures vaccinales (%) régionales contre les papillomavirus humains
« 1 dose » a 15 ans chez les jeunes gargons, France, cohorte de naissance 2007

France entiére : 12,8

Guyane
47

Guodeloups ~ Martinique
51 P

La Réunion Mayolle
31 ND

Couverture vaccinale en %
T DonnéesND <20 CJ20-29 ED30-39 EE40-49 EES0etplus -

Source : SNDS-DCIR, Santé publigue France - Gépdes, données mises & jourau 31,12 /2022, exploitation ORS Bretagne.
*Les données issues du SNDS pour la Guyane ne couvrent pas |'ensemble du tertoire et surestiment trés vralsem- Couverture vaccinale en %

Dchisment ia o uverture vacciacic; R Hon Scponibte: CJDonnéesND <4 D47 EHE-11 EE12-15 EE16etplus
Source : SNDS-DCIR, Santé publique France - Géodes, données mises 3 jour au 31,/12/2022, exploitation QRS Bretagne.

*Les données issues du SNDS pour la Guyane ne couvrent pas |'ensemble du territoire et surestiment trés vraisem-
blablement la couverture vaccinale. ND - Non disponible.
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0€ pour tout le monde.

04 pour les moins de 26 ans. 0& pour tout le monde.
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Réf. : DT0440724A Réf. : DT0440523A Réf. : DT0440623A Réf. - DT0438123A

+ 15 affiches personnalisables proposées en fichiers numériques préts pour
impression avec zone de repiquage et possibilité de modifier la langue des textes
(ex : « Je vais ou pour un traitement d’'urgence contre le VIH ? » ; « Il me force a
avoir des relations sexuelles, est-ce que c’est normal ? »)

BROCHURES A COMMANDER
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Question Question
Infections
Sexvellement
Transmlsmbles e
Cette brochure fait le point sur les différentes Ce document présente différentes méthodes de
infections sexuellement transmissibles (IST) : contraception afin de choisir la mieux adaptée a
symptémes, traitement, prévention, ses besoins. Il fournit également des informations
dépistage, conseils, orientation. pratiques permettant de savoir oi, comment et a
Reéf. : DT0416723B quel prix se les procurer (version actualisée).
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Questions
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La sexualité

Cette brochure a destination des
adolescents vise a répondre a leurs
questions les plus souvent posées
sur les thémes de [l'amour, du
corps, des pratiques sexuelles et
des risques sexuels tels les IST, le
VIH/Sida, les grossesses non
planifiées, etc... (nouvelle version)

Brochure d'information sur
la sexualité, destinée a un
public d'adultes, accessible
a tous les publics, gros
caractéres, facile a
comprendre.

Ref. : DT0420323B
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L1 vaccins
sont disponibles

pour vous protéger.

Flyer destiné a inciter les
publics exposés a se
faire vacciner.

Réf. : PT0136522PC
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Que faire en cas doubli de pilule’ ?
I faut réagir vite
[
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La carte "Que faire en cas d'oubli de pilule ?"
est congue comme un outil de dialogue entre
le professionnel et sa patiente. Son format
carte de crédit en fait un aide-mémoire facile
a conserver avec soi (nouvelle version)

Cette brochure
généraliste reprend les
bases et donne toutes
les informations
actualisées sur le VIH.

Ref. : DT0417922B

MOMKEYPOX

| s
Le e de s wertls dha g aievais 5 omilisrnarn e 1 g
- e b e D PO
Boutons, fievre, s
ganglions ? :
En cas de symptémes,
Isolez-vous ot contactex
wotre médecin ou un CeGIDD

bl

Affiche sur la conduite
a tenir en cas de

Flyer sur les modes de
transmission, symptémes,

symptomes conduite a tenir en cas
d'infection.
Réf. : PT0O136622A
Réf. - PT0135722T
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Des dépliants recensant les lieux de dépistage, d’information et de prévention sur le territoire,

derniére mise a jour faite en 2023 par le Pdle de Coordination en santé sexuelle (PCESS)

Sida
Hépatites
Infections sexuellement transmissibles

DEPISTAGE
FORMATION

MORBIHAN

« Un amour de capote » : campagne de prévention congue par les étudiants en
design graphique a I'Ecole européenne supérieure d’art de Bretagne — site de
Rennes, soutenue par le COREVIH Bretagne

Mise a disposition de 'unité mobile de
dépistage : un outil au service des acteurs de
terrain pour répondre a un besoin de proximité
et d’accessibilité aux dépistages (cliquez ici)
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https://rlg35.org/ressources-pour-professionnels/outils-sante-sexuelle/
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Mise a disposition de matériels de
réduction des risques (préservatifs
féminins, préservatifs masculins, digues
dentaires, etc...)

UNE PAGE INTERNET DEDIEE

Cette page permet d’avoir acces a l'ensemble des informations
consacrees a ces semaines.

SCAN ME!
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PROGRAMME &

REGIONAL

Les Semaines de santé sexuelle 2024 se dérouleront du 13 mai au 9 juin en Bretagne, a raison d’'une
semaine par département :

Cotes d'Armor
Du 20 mai au 26 mai

~ X

Finistére
Du 3 juin au 9 juin

llle-et-Vilaine
Du 27 mai au 2 juin

Morbihan

Du 13 mai au 12 mai

Retrouvez le programme ICI

EN (-\ ~ SEMAINES DE LA SANTE SEXUELLE
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http://www.corevih-bretagne.fr/SemaineSanteSexuelle/?p=312
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DU 13 MAI AU 9 JUIN 2024 EN BRETAGNE

SEMAINES DE LA SANTE SEXUELLE

COTES D’ARMOR / FINISTERE / ILLE-ET-VILAINE / MORBIHAN
DU 13 MAI AU 9 JUIN 2024

Hadija Chanvril - Coordinatrice du COREVIH Bretagne
hadija.chanvril@chu-rennes.fr - Tél : 02 98 52 63 34 / 06 42 83 38 87
Aurélien Robert - Chargé de communication - Département Communication - ARS Bretagne

aurelien.robert@ars.sante.fr - Tel : 02 22 06 72 64
Secrétariat du COREVIH Bretagne
corevih-bretagne@chu-rennes.fr - Tél: 02 99 28 98 75
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