
 

 

 

QUIZZ SUR LA TRANSIDENTITE 



1. Une femme trans est: 

1. Une femme qui n'a pas été déclarée fille à 
la naissance 

2. Un homme 

 

3. Une femme étrangère 

 

4. Un homosexuel 
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2. Un homme trans est: 

1. Une femme 

 

2. Un homme qui travaille dans les transports 

 

3. Un homme qui n'a pas été déclaré garçon à la 
naissance 

4. Un homosexuel 
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Réponse commune questions 1 et 2 

Une femme transgenre est une personne à qui on 
n'a pas attribué le sexe administratif F et le genre 
social Fille à la naissance. Un homme transgenre est 
une personne à qui on n'a pas attribué le sexe 
administratif M et le genre social Garçon à la 
naissance. 

 

Attention, être transgenre n’est pas une question 
d’orientation sexuelle mais d’identité. 



Une personne non binaire est : 

1. Une personne en questionnement 

 

2. Une personne dont le genre n'est ni homme, ni 
femme 

 

3. Une personne transgenre en cours de transition 

 

4. Une personne bisexuelle 
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Tout le monde ne se définit pas soit comme 
homme, soit comme femme. Par exemple, le 
genre d'une personne non binaire peut se situer 
entre homme et femme ou bien en dehors de ce 
spectre ou encore fluctuer. 

La non-binarité de genre rencontre une visibilité 
croissante dans la société occidentale mais elle a 
toujours existé, ici comme ailleurs dans le 
monde. 

 



3. La transidentité est: 

1. Une forme extrême d’homosexualité 

 

2. Un choix de vie à la dernière mode 

 

3. Une identité  

 

4. Une maladie mentale 
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Être trans n’est ni une maladie ni un choix, c’est 
juste un état de fait. Il s’agit d’une identité que 
l’on ressent au plus profond de soi. En gros, cela 
correspond au fait de ne pas se sentir 
intérieurement en accord avec le corps dans 
lequel on est né. Ce n’est donc pas non plus une 
orientation sexuelle. 



4. Quelle est l’origine de la transidentité? 

1. Un traumatisme de l’enfance 

 

2. On ne sait pas 

 

3. Une prédisposition génétique  

 

4. Un dérèglement hormonal lors des premiers 
stades de la vie 
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Il n’y a en réalité aucune explication qui tienne à 
ce sujet. De toute façon, cela ne servirait à rien 
d’en trouver une puisque il ne s’agit pas d’un 
problème. Et il n'est pas nécessaire d'en 
connaître la cause pour accepter les trans telles 
qu’elles sont! 



5. Les trans existent depuis: 
 

1. L’invention d’internet 

 

2. Mai 68 

 

3. Toujours 

 

4. La révolution française 
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La transidentité n’est pas une invention, 
moderne ou pas. C’est une identité qui a 
toujours existé à toutes les époques et dans 
toutes les civilisations. Même si les livres 
d’histoire restent discrets à ce sujet, de tous 
temps des gens ont transgressé les normes 
sociales du genre afin de vivre leur identité. 



6. La transphobie est: 
 

1. L'agression physique de personnes 
transgenres 

2. Une invention des associations transgenres 

 

3. Toute posture ou acte hostiles à la 
transidentité 

4. Une posture critique sur l'évolution de la 
société 
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La transphobie s'exprime dans la société sur de 
nombreux plans, des actes de violences 
physiques à l'invisibilisation des personnes 
transgenres. 

Ne pas prendre en compte l'existence de la 
transidentité, fétichiser les personnes 
transgenres ou conditionner l'accès aux soins ou 
droits à des expertises médicales relèvent aussi 
de la transphobie. 



7. Comment s’adresse-t-on à un homme trans, c’est-
à-dire un homme qui est né avec un corps féminin? 

1. On évite de lui parler 

 

2. Au féminin 

 

3. Au masculin 

 

4. Dans le doute, on mélange les deux genres 
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Au masculin, puisque c’est un homme et qu’il se 
définit comme tel! Et si on a un doute, autant lui 
demander poliment une bonne fois pour toutes 
ce qu’il préfère plutôt que de le blesser à 
chaque fois que l’on s’adresse à lui. 



8. Un homme trans aime généralement: 

1. Les hommes 

 

2. Les femmes 

 

3. Les femmes trans 

 

4. Cela dépend  
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La transidentité n’est pas une orientation sexuelle 
mais une question d'identité de genre. Les hommes 
transgenres ont la même diversité d'attirances que 
les hommes non transgenres. 

On trouve donc chez les personnes transgenres des 
hétérosexuel·le·s, des lesbiennes, des gays, des 
bisexuel·le·s, des asexuel·le·s… 

De même on ne peut pas présupposer de pratiques 
sexuelles particulières chez une personne 
transgenre. 



9. A quel âge découvre-t-on sa transidentité? 

1. A partir de cinq ans 

 

2. A la puberté 

 

3. A la majorité 

 

4. A tout âge 
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Une personne peut à tout âge découvrir sa 
transidentité et choisir de la vivre. 



10.  Les trans veulent changer d’aspect 
physique pour: 

1. Mettre en accord leur apparence avec leur 
ressenti 

 

2. Se déguiser 

 

3. Tromper leur entourage 

 

4. Se prostituer 
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Les personnes transgenres cherchent à harmoniser leur 
genre avec leur apparence physique. Il y a plusieurs 
solutions : 

- le port de vêtements, l'adoption d'une coiffure et 
de maquillage attribués à un genre social 

- la prise d’hormones 

- les différentes opérations chirurgicales pour 
modifier son anatomie. 

Pour autant, toutes les personnes transgenres ne 
souhaitent pas forcément avoir recours à toutes ces 
possibilités, cela dépend des individus. 



11. A quel moment un homme trans devient-il 
vraiment un homme? 

1. Après la prise d’hormone et plusieurs 
opérations chirurgicales 

 

2. Il est déjà avant toute transition bien que son 
aspect physique soit féminin 

 

3. Après la prise d’hormones 

 

4. Il ne sera jamais un homme 
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L’habit ne fait pas le moine. 

Ce n'est pas l'aspect extérieur qui détermine 
l'identité de genre. 



12. À partir de quand puis-je appeler une 
patiente transgenre par son prénom féminin ? 

1. Dès qu’elle a une nouvelle carte d’identité 

 

2. Dès qu’elle me le demande 

 

3. Dès que le psychiatre l’approuve 

 

4. Je l’appellerai toujours par son prénom 
masculin 
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Il n’y a rien d’extraordinaire à appeler une amie 
comme elle se présente, quel que soit le nom 
mentionné sur ses papiers d’identité. C'est à elle 
de choisir! 



13. Quels sont les effets des hormones 
féminisantes sur une femme trans? 

1. Elles font tomber les poils de barbe 

 

2. Elles la transforment en homme 

 

3. Elles féminisent son corps 

 

4. Elles la font tomber enceinte 
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14. Quels sont les effets des hormones 
masculisantes sur un homme trans? 
 
1. Elles le rendent fertile 

 

2. Elles font pousser un pénis 

 

3. Elles virilisent son corps 

 

4. Elles le transforment en femme 

1% 

2% 

3% 

4% 



Réponse commune 13 et 14 

Les hormones permettent le développement de certaines 
caractéristiques physiques dites féminines ou masculines. 

En plus de contribuer à donner l’apparence souhaitée, 
elles facilitent l’intégration sociale. 

Les hormones féminisantes vont par exemple permettre 
d’avoir de la poitrine ou la peau plus douce. Par contre, 
seule une technique d’épilation définitive permettra 
d’éliminer la barbe. 

Les hormones masculinisantes vont par exemple 
permettre le développement de la pilosité faciale, d'une 
voix grave et de la musculature. 



15. On peut être certain·e qu’une personne 
affirmant être transgenre l’est vraiment lorsque : 

1. Un·e psychiatre le dit 

 

2. Cette personne le dit 

 

3. Cette personne change de sexe 

 

4. Un·e juge le dit 
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La personne concernée est sans aucun doute la 
mieux placée pour exprimer sa propre identité. 
L’identité est une affaire d’autodéfinition, une 
tierce personne ne peut pas intervenir 
légitimement dans ce processus. 



16. Une personne trans ne peut pas être: 

1. Gendarme 

 

2. Professeur 

 

3. Ouvrier 

 

4. Il n’y a aucune restriction 
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Les trans sont partout présents dans la société 
et peuvent donc exercer tous les métiers. Ne pas 
permettre à une personne d‘exercer un métier 
parce qu’elle est trans est de la discrimination et 
cela est puni par la loi. 



17. Un patient me confie qu’il est transgenre, 
comment dois-je réagir ? 

1. Je refuse de continuer à l'accompagner 

 

2. Je l’insulte 

 

3. Je répète à tout le monde ce qu’il m’a confié 

 

4. Je continue à l'accompagner comme tout 
autre patient·e 
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Mon rôle de soignant·e reste d'accompagner ce 
patient en fonction des besoins qu'il exprime. Sa 
transidentité peut donc présenter de 
l'importance ou non dans la situation. 

Je suis dépositaire de la confiance de ce patient 
et dois donc m'assurer de respecter la 
confidentialité des informations le concernant. 



18. Une amie m’annonce qu’elle était un garçon 
avant: 

1. Je lui demande si elle voit un·e psychiatre 

 

2. Cela ne change rien à mes yeux, elle est 
toujours mon amie 

 

3. Je lui demande où elle en est dans sa transition 

 

4. Je lui demande de me dire quel est son ancien 
prénom et de me montrer une vieille photo 
d’elle 
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La transidentité de mon amie ne change rien à 
notre amitié. En être au courant ne m'autorise 
pas à poser des questions intrusives. 



19. Pourquoi les trans sont-ils discriminés? 

1. Parce que ce sont des monstres 

 

2. Parce que les gens ont peur de la différence 

 

3. Parce qu’ils l’ont cherché 

 

4. Parce qu’ils sont atteints d’une maladie 
dangereuse 
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Les gens ont peur de la différence et surtout de 
ce qu’ils ne connaissent pas. S'ils apprenaient à 
connaître les  personnes trans alors ils 
comprendraient très vite qu’il n’y a pas de quoi 
avoir peur. Ils ne sont ni des monstres ni des 
malades, ils sont juste différents de la majorité 
et de la norme. Ce n'est pas pour ça qu'ils ne 
méritent pas le respect dû à chacun. 



20. . Pourquoi les personnes transgenres ne 
mentionnent pas toujours leur transidentité ? 

1. Parce qu’elles aiment mentir 

 

2. Parce que ce n'est pas pertinent ou que cela 
le met en danger  

 

3. Parce qu’elles sont timides 

 

4. Parce qu’elles aiment les secrets 
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Comme toute information personnelle, les 
personnes transgenres sont libres de partager leur 
transidentité ou non. 

Ne pas parler de sa transidentité peut aussi être 
une question de protection. Chaque année, des 
personnes transgenres perdent des ami·e·s, leur 
emploi, ou même sont assassinées à cause de la 
haine des autres. 

Il est nécessaire qu'un lien de confiance existe pour 
que les personnes puissent évoquer leur 
transidentité, particulièrement dans le milieu 
médical. 


