
Ouest Trans 

Auto-support trans et accès à 

la santé 



Création 



Bases politiques 

✔Autonomie 

✔Non-mixité 

✔Auto-organisation 

✔Expertise trans 



Nos actions 

✔Permanences mensuelles à Rennes 

✔Groupes d'accueil et de soutien dans l'Ouest 

✔Accueils individuels 

✔Groupes famille 

✔Accompagnements médicaux et administratifs 



Nos outils pour l'accès à la santé 

✔Charte et formation 

✔Questionnaire 

✔Table ronde « transphobie et santé mentale » 

✔Accès aux droits : lutte contre les pratiques de certaines CPAM 



Charte des professionnel-le-s de santé 

De la part de Ouest Trans 

 

✔Dispenser des formations 

✔Assurer un rôle de médiation 

✔Référencer les soignant-e-s signataires 

✔Animer le réseau 

De la part des pros de santé 

 

✔Respect de l'auto-identification 

✔Pratiquer des tarifs adaptés 

✔Formation continue 

✔Partage de la décision médicale 

✔Respect du secret médical 

 

Un engagement réciproque 



Formation des professionnel-le-s de santé 



Questionnaire sur la prise en charge médicale 

Un double enjeu 

  

✔Répondre à la demande de la part des usager-e-s 

✔Répondre à la demande de formation des soignant-e-s 



Table ronde « Transphobie et santé mentale » 

« À la suite du Jour du Souvenir Trans 
(Transgender Day of Remembrance) du 
20 novembre, Ouest Trans a souhaité 
faire suivre cette commémoration d'une 
table ronde sur le thème “Transphobie 
et santé mentale”. 
 
Nous le savons, les personnes trans 
meurent de la transphobie, qu’il s’agisse 
d’agressions, d’insultes, ou de la 
transphobie institutionnelle, qui exclut, 
empêche l’accès aux soins, maintient 
dans la précarité, et pousse au suicide. 
Il nous a paru important, cette année, 
de réunir plusieurs associations trans 
pour échanger sur les questions de 
prévention du suicide, d’accès aux 
soins, et de l’importance du travail 
militant des associations pour la santé 
des personnes trans. » 



L'accès au droit à la santé 

Lutte contre les pratiques discriminatoires de certaines CPAM 

Les cas des CPAM d'Ille-et-Vilaine et des Côtes d'Armor 



L'accès au droit à la santé 

Lutte contre les pratiques discriminatoires de certaines CPAM 

Le cas de la CPAM du Finistère 



Merci pour votre attention ! 

✔Contact : ouesttrans@gmail.com 

✔Site web : http://ouesttrans.wixsite.com/ouesttrans 

✔Facebook : https://www.facebook.com/Ouest-Trans-1203006646381868/ 

✔Twitter : https://twitter.com/ouest_trans/ 

mailto:ouesttrans@gmail.com
mailto:ouesttrans@gmail.com
http://ouesttrans.wixsite.com/ouesttrans
http://ouesttrans.wixsite.com/ouesttrans
https://www.facebook.com/Ouest-Trans-1203006646381868/
https://www.facebook.com/Ouest-Trans-1203006646381868/
https://www.facebook.com/Ouest-Trans-1203006646381868/
https://www.facebook.com/Ouest-Trans-1203006646381868/
https://www.facebook.com/Ouest-Trans-1203006646381868/
https://www.facebook.com/Ouest-Trans-1203006646381868/
https://twitter.com/ouest_trans/
https://twitter.com/ouest_trans/

