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ARPA-Chemsex
Accompagnement En Réseau Pluridisciplinaire Amélioré

Un projet pluridisciplinaire et territorialisé



Premier réseau national de l’addictologie, au service des professionnels accompagnant les usagers 

dans une approche médico psycho sociale et transdisciplinaire des addictions.

1. Regrouper les acteurs de l’addictologie.

2. Réfléchir aux évolutions et au sens de l’action.

3. Soutenir le réseau dans son organisation.

4. Représenter les adhérents auprès des décideurs.

Fédération Addiction

Contexte



Situation actuelle et besoins

Constat

• Le tabou des représentations du chemsex et des sujets liés.

• La Covid-19 qui a modifié les modes de consommation des usagers ainsi que les pratiques 

professionnelles.

• Le manque de sensibilisation des professionnels des soins primaires au chemsex.

• La coordination entre structures communautaires, d’addictologie, de santé mentale, etc. à 

renforcer, valoriser et soutenir.

• La difficile visibilité des offres de soins et de soutien…

• … ce qui peut générer une inégalité des services dans les territoires



Objectifs

ARPA-Chemsex

Principal : 

Améliorer, à l’échelle territoriale, l’offre pluridisciplinaire de prévention sexuelle et de RdR à 

destination des chemsexeurs et développer l’auto-support et la prise en charge des 

addictions.

Spécifiques :

• Modéliser un parcours de prise en charge pluridisciplinaire spécifique et adapté aux besoins des 

chemsexeurs accueillis.

• Outiller les professionnels (addicto, communautaire, premier recours) et renforcer leurs compétences.

• Proposer une offre réelle en intervention brève pour réduire le faible recours aux structures par les 

chemsexeurs isolés.



Axes

ARPA-Chemsex

Trois axes de travail

- Santé sexuelle et communautaire : plaisirs dans la sexualité, prévention sexuelle, PrEP, TasP, 

TPE, dépistages, consentement, etc.

- Réduction des risques - drogues : produits, effets, modes de consommations, 

polyconsommation, analyse de produits, AERLI, etc.

- Orientation vers le soin, accompagnement global : communautaire, addicto, santé mentale, 

hospitalier (dont urgences, etc.), médecine de ville, différents partenaires. 



Déploiement

ARPA-Chemsex

Appui sur des binômes de structures « pilotes »

 Paris : le « Spot Beaumarchais » - Aides et le « Kiosque Checkpoint » -

Groupe SOS-Solidarités en lien avec le CSAPA Monceau - Groupe SOS-

Solidarités.

 Marseille : le « Spot Longchamp » - Aides et le CSAPA « La Villa Floréal » -

CH Montperrin + Hôpital européen de Marseille.

 Bordeaux : le lieu de mobilisation d’Aides et le CEID Addictions.

 Lyon : le lieu de mobilisation d’Aides et le Caarud Pause Diabolo -

association Le Mas.

 Montpellier : le Spot d’Aides et le Caarud Axess - Groupe SOS-Solidarités.

 Lille : le lieu de mobilisation d’Aides

 Six sites pilotes et partenaires



Repérage précoce 

et intervention 

brève

Amélioration de la 

qualité de vie

Lisibilité de l’offre, 

identification des rôles, lutte 

contre le non-recours 

Lutte contre la 

stigmatisation et 

tabou

Formation des acteurs 

de premier recours
Mise en réseau, 

coordination et équité 

territoriale

Plus-Value

ARPA-Chemsex



Les actions à Bordeaux (1)

• Depuis 2016

• Groupe de travail chemsexeurs

• Approche RDRD (analyse, accompagnements consommations, 
matériel adapté) et parcours de soin (aller vers)

02/04/2024



Les actions à Bordeaux (2)

1. Formation équipe hospitalière
2. Box RdRD à destination MG prescripteurs PrEP

Partenariat COREADD
3. Réalisation de vidéos de réduction des risques vis-à-vis du G-Hole avec acteurs 

sanitaires 
- Sensibiliser les personnes consommant du GBL en contexte festif ou sexuel à la réduction des risques du G-Hole 

- Coproduire des vidéos avec des acteurs du champ de la prise en charge hospitalière (cheffe urgences hospitalières, 
pharmacienne directrice CEIP-A, médecin addictologue hospitalier)

- Réalisation de 3 vidéos sur les thématiques principales suivantes : 

• Qu’est-ce que le GBL/GHB ? 

• Reconnaître les signes précurseurs d’un G-Hole 

• La prise en charge d’un G-Hole

• Actions en festif LGBTQI+
• Participation groupe addiction Corevih Nouvelle Aquitaine

Colloque organisé par le COREVIH Bretagne...le 28 mars 2024
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