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Addiction
Quel drôle de mot!
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SEX-TAROT



TANOREXIE

dépendance 

au bronzage

tanoholisme

ou encore 

bronzomanie



WORKALCOOLISME 

dépendance 

au travail

TRAVAILOLISME



BIGOREXIE

dépendance 

au sport



CHOCOLATOMANIE

dépendance 

au chocolat



ADDICTION

ALCOOL

DROGUES

SEXE

CHOCOLAT

INTERNET

TABAC

SUCRE

SPORT

JEUX VIDEO

JEUX D’ARGENT

MEDICAMENTS

AU SHOPPING
AU CAFE

ALIMENTAIRE

AU POUVOIR

CHEM SEX



ADDICTION

Ad dicere :

au sens d’attribuer quelqu’un à 

une autre personne

dire à



ADDICTION

addictus :

Un débiteur se trouve adonné à son créancier

Il devient addicte ou addicté

adonné à



ADDICTION
XIVème siècle, en Grande Bretagne : 

une relation contractuelle de 

soumission d'un apprenti à son 

maître 

puis désigne des « passions nourries 

et moralement répréhensibles ».



ADDICTION

Le terme d'addiction exprime une absence 

d'indépendance et de liberté, 

donc bien un esclavage



ADDICTION

L’addiction est un processus par lequel un comportement 

humain permet d’accéder au plaisir immédiat tout en 

réduisant une sensation de malaise interne. 

Il s’accompagne d’une impossibilité à contrôler ce 

comportement en dépit de la connaissance 

de ses conséquences négatives. 

Larousse Médical



ADDICTION

« un processus par lequel un comportement, qui peut 

fonctionner à la fois pour produire du plaisir et pour soulager 

un malaise intérieur, est utilisé sous un mode caractérisé 

par l'échec répété dans le contrôle de ce comportement 

et la persistance de ce comportement en dépit des

conséquences négatives significatives ».
Aviel Goodman, psychiatre

1990



Consommation massive

appétence

assuétude

dépendance



assuétude

une conduite qui repose sur une envie répétée et irrépressible, 

en dépit de la motivation et des efforts du sujet pour s'y soustraire.

addiction = synonyme de toxicomanie 

L’assuétude a un sens similaire sans toutefois être aussi négatif 

L’assuétude au chocolat par exemple



ADDICTION

ALCOOL

DROGUES

SEXE

CHOCOLAT

INTERNET

TABAC

SUCRE

SPORT

JEUX VIDEO

JEUX D’ARGENT

MEDICAMENTS

AU SHOPPING
AU CAFE

ALIMENTAIRE

AU POUVOIR

CHEM SEX

?



Merci pour votre écoute

 Site web : www.enipse.fr

 Facebook : Enipse Prévention Santé

 Tél. 06 60 52 94 56


