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Une bonne santé sexuelle est un élément essentiel de la qualité de vie. Le comité de
coordination de la  lutte contre les infections sexuellement transmissibles et le virus de
l ’ immunodéficience humaine (COREVIH) organise quatre « Semaines de la santé sexuelle »,
une dans chaque département breton, entre le 18 novembre et le 15 décembre. Ces semaines
sont destinées à sensibiliser le public aux questions de la santé sexuelle, dans toutes ses
dimensions.
 
Intégrée à ces manifestations, une campagne de dépistage des Infections Sexuellement
Transmissibles (IST) et des hépatites virales est mise en place en partenariat avec l ’Agence
Régionale de Santé Bretagne et Santé Publique France.
Au sein de la santé sexuelle, cette campagne permet de renforcer les aspects
de prévention et de lutte contre les IST. Elle sera accompagnée de messages concernant
l ’ importance de la vaccination contre les virus de l ’hépatite B et le Papillomavirus.
 
DÉFINITION DE LA SANTÉ SEXUELLE PAR L’ORGANISATION MONDIALE DE LA
SANTÉ (OMS)
 
« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, émotionnel, mental et social associé
à la sexualité. Elle ne constitue pas uniquement l ’absence de maladie, de dysfonction ou
d’infirmité. La santé sexuelle a besoin d’une approche positive et respectueuse de la
sexualité et des relations sexuelles, et la possibilité d’avoir des expériences sexuelles qui
apportent du plaisir en toute sécurité et sans contraintes,discrimination ou violence ».
 
UNE BONNE SANTÉ SEXUELLE POUR TOUS ET TOUTES, UN OBJECTIF
ESSENTIEL POUR LA QUALITÉ DE VIE DE CHACUN
 
Aujourd’hui, il s ’agit d’insister sur la nécessité d’une approche positive et globale de la
santé sexuelle, ou chacun puisse choisir la sexualité qui lui convient tout en respectant
celle des autres. Pour cela, éducation, accès aux droits, accès à la santé sont des axes de
travail essentiels.
 
ENJEUX DE LA LUTTE CONTRE LE VIH ET LES INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES.
 
Les enjeux de la lutte contre le VIH/sida se sont drastiquement transformés ces dernières
années. Les progrès médicaux et thérapeutiques permettent d’affirmer, base scientifique à
l ’appui, qu’une personne séropositive sous traitement antiviral ne transmet plus le VIH par
voie sexuelle. Mais si on s’attend à voir baisser le nombre de personnes contractant le VIH
dans les années à venir grâce aux progrès du traitement et de la prévention, on assiste à
contrario à une augmentation nette de la fréquence des autres IST : gonocoque, chlamydiae
et syphilis semblent en pleine expansion. D’autre part, les stratégies de prévention
intègrent l ’ importance des droits et de la non-discrimination des personnes séropositives
et des minorités sexuelles, sans toujours y parvenir malheureusement.
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OBJECTIFS DES
SEMAINES DE LA SANTÉ
SEXUELLE EN BRETAGNE

SENSIBILISER

le public aux questions de Santé
sexuelle.

INFORMER

sur les différentes approches de la
Santé sexuelle.

RASSEMBLER
à la lueur de cette mobilisation, acteurs
et spectateurs des manifestations,
professionnels et usagers de la santé
sexuelle.

AIDER
au développement des réseaux de
solidarité, de réflexion
et de soin en santé sexuelle.

FAIRE RECONNAITRE
les lieux, les moyens et les personnes
pouvant apporter un soutien ou une
information de proximité

RENFORCER
la prévention et le dépistage des IST et
renforcer les stratégies de vaccination.
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UNE MOBILISATION
EXCEPTIONNELLE 

L'ARS BRETAGNE

« Dans le cadre du Plan Régional de Santé Sexuelle2018-2022, feuille de route
en matière de santé sexuelle pour la région Bretagne, une semaine de santé
sexuelle est organisée cette année dans chaque département breton.
 
Cette semaine de santé sexuelle vise d’une part à sensibiliser et informer le
grand public sur les différentes composantes de la santé sexuelle mais
également à rassembler les acteurs de la vie affective et sexuelle pour qu’ils
travaillent mieux ensemble et que le parcours du patient en soit fluidifié.
 
Cette semaine de santé sexuelle s’accompagne d’une semaine de dépistage des
IST et hépatites virales. Ces semaines donneront lieu à des actions dans les 4
départements de la région. »
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LES ACTEURS RÉGIONAUX

Cette semaine de santé
sexuelle est rendue possible

par le soutien, la
collaboration et la

mobilisation de nos
partenaires.
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Un spectacle radiophonique
Six personnes sur scène
Six histoires vraies.
Compagnie basée à Brest

 

Un outil au service des acteurs de terrain pour répondre à un
besoin de proximité et d’accessibilité aux dépistages.
 

LES OUTILS RÉGIONAUX

Création d'un spectale par OUFIPO : "Ouest Side Stories : A nos amours"

Mise à disposition de l'Unité Mobile de dépistage

Dépliants "Lieux de dépistage" par département

Cartes postales "Un amour de capote"

Cartes postales "Le VIH/Sida : des situations = des solutions"

Ces cartes ont pour objectif d’informer et de promouvoir le dépistage et le traitement des
IST et des hépatites virales auprès de la population et des professionnels mais également
d’informer sur les avancées dans la lutte contre l’épidémie.

"JE BEGOTE, JE GRIGNOTE, 

JE PICOTE."

Le COREVIH Bretagne propose aux acteurs bretons, à l’occasion de la semaine de santé
sexuelle 

SEMAINES DE LA SANTÉ SEXUELLE 
EN BRETAGNE #1

p. 6



UNE MOBILISATION
NATIONALE : 
CAMPAGNE DE SANTÉ PUBLIQUE FRANCE
AUTOUR DU DÉPISTAGE DES IST ET DES
HÉPATITES

OBJECTIF
 
Banaliser la démarche de dépistage du VIH et des autres IST.
 
STRATÉGIE
Favoriser le recours au dépistage hors de toute notion d’exposition au risque :

en le banalisant par la mise en scène de moments de vie, potentiellement liés à différentes raisons
de le faire au cours de sa vie.
en valorisant les personnes qui font la démarche à travers une galerie de portraits sensibles et
positifs.

 
MESSAGE

« VIH/IST : se faire dépister, c’est prendre soin de son avenir »
 
CIBLES

Le grand public (« tous publics ») – métropole et DOM
Les hommes ayant des rapports sexuels avec les hommes
Les personnes originaires d’Afrique subsaharienne
Les personnes vivant dans les DFA (Antilles-Guyane) + Réunion et Mayotte

 
DISPOSITIFS MEDIA
Le principe de galerie de portraits permet la diffusion des films en fonction de la consommation média
des cibles. 

Des spots TV
De l’affichage
De la présence en digital : desktop + mobile
Sur les réseaux sociaux
Une présence via des opérations terrain
Un flyer présentant les centres de dépistage et les auto-tests

 
PLANNING
Au cours des 4 semaines de la santé sexuelle de Bretagne.
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PROGRAMME

Vendredi 8 nov.
Rennes
17h

Conférence de presse régionale 
Lieu : ARS Bretagne

Jeudi 21 nov.
Rennes
de 10h à 17h

Ouverture des semaines de la santé sexuelle 
Journée annuelle du COREVIH
Lieu : Amphi Centre Cardio-Pneumologique
CHU Pontchaillou / Rennes 
 

Mardi 17 déc.
Lorient
de 10h à 17h

Clôture des semaines de la santé sexuelle 
l'assemblée plénière du COREVIH
Lieu : Centre Hospitalier Bretagne Sud
Lorient
 

Mardi 3 déc.
Rennes

Colloque sur la lutte contre le phénomène prostitutionnel en
Bretagne : organisé en simultané sur 3 sites en Bretagne
- Rennes Pôle numérique Rennes Beaulieu
- Brest - Pôle numérique Brest Bouguen
- Lorient - Pôle numérique de la Faculté de lettres, langues et
sciences humaines et sociales

SEMAINES DE LA SANTÉ SEXUELLE 
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SPECTACLE OUEST SIDE STORIES
Dates et heures de représentations 

Mardi 19 nov. 
Après-midi

Saint-Brieuc
Lieu : Salle de Robien
 

Jeudi 28 nov. 
Après-midi

Quimper
Lieu : IFSI
 
Brest
Lieu : Auditorium Les Capucins
 

Dimanche 1er déc.
16 h

Rennes
Lieu : Maison de quartier Villejean (A confirmer)
 

Dimanche 8 déc.. 
15h-18h

Vendredi 13 déc.
18h-21h30

Vannes
Lieu : Palais des Arts
 

ACTIONS DEPARTEMENTALES
La semaine se déroulera successivement dans chaque département :
 
Semaine 47 : département 22
Semaine 48 : département 29
Semaine 49 : département 35
Semaine 50 : département 56
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PROGRAMME
ACTIONS PAR TERRITOIRE

ST BRIEUC
Mardi 19 nov.  
de 10h à 17h

Journée de sensibilisation des jeunes autour de la santé sexuelle
Matin : Stands, expositions, ateliers et dépistage 
Après-midi : Spectacle "A nos Amours" / échanges avec le public
Public : Ensemble des lycées briochins
Lieu : Salle de Robien
 

DINAN
Vendredi 21 nov. 
de 10h à 17h

Forum Vie Affective et Sexuelle
Stands, expositions, ateliers
Public : ycéens (2nde-1ère)
Lieu : Lycée, CFA, CFPPA de Caulnes
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LANGUEUX
Samedi 23 nov. 
de 16h à 18h

Groupe de parole autour de la santé sexuelle
Public : LGBT
Lieu : Mairie de Langueux
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PROGRAMME

BREST
Mardi 26 nov. 
20h

Ciné-débat autour de "Gabrielle" de Louise Archambault
Public : tout public
Lieu : Le cinéma les Studios
 

Dépistage itinérant
Public : tout public
Lieu : Place de la Liberté
 

BREST
Jeudi 28 nov..
de 14h à 17h

Café-sexo : bien-être sexuel après 60 ans
Public : Tout public
Lieu : Salle Plymouth - Mairie de l'Europe

BREST
Samedi 30 nov.
de 9h30 à 18h

Ouverture du Village associatif
Public : tout public
Lieu : Salle des machines & Auditorium Les Capucins
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QUIMPER
Jeudi 28 nov. 
de 18h à 20h

"Speed dating des assos sexos"
Dépistage, stands d'information et d'animations / 
Spectacle "A nos Amours"
Public : Etudiants des beaux-arts, IFSI et UBO
Lieu : IFSI
 

QUIMPER
Mercredi 27 nov.
18h30

Interculturalité et santé sexuelle
Théâtre- concert, table ronde, repas
Public : Tout public
Lieu : L'Athéna / Ergué-Gabéric

QUIMPER 
Jeudi 28 nov. 
de 18h à 20h
 

Stands de prévention
Public : tout public
Lieu : CEGIDD
 

BREST
Dimanche 1er déc.
de 11h 
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BREST
Dimanche 1er déc.
de 11h30 à 14h30

Conféernces flash animées par le CHRU de Brest
Public : tout public
Lieu : Salle des machines & Auditorium Les Capucins
 

BREST
Dimanche 1er déc.
16 h

Spectacle "A nos Amours"
Public : tout public
Lieu : Salle des machines & Auditorium Les Capucins
 

Finistère



 

PROGRAMME

COLLOQUES • CONFÉRENCES • ANIMATIONS •
EXPOSITIONS • SPECTACLES •

CINÉ-DÉBAT • PORTES OUVERTES• DÉPISTAGE

REDON
Lundi 2 déc.. 
 20h

Ciné-débat autour du film "Vivants !"
Public : Public Jeune (Foyer Jeunes Travailleurs)
Lieu : Cinémanivelle
 

SEMAINES DE LA SANTÉ SEXUELLE 
EN BRETAGNE #1

LIFFRE
Vendredi 29 nov. 
de 9h à 17h

Actions de sensibilisation auprès des élèves 
Lieu : Collège Martin Luther King
 

LIFFRE
2 au 8 déc.. 
Journée

Actions de sensibilisation auprès des élèves
Animations : . Quizz, projections de spot TV,...
Lieu : Collège Martin Luther King
 

RENNES
Mardi 3 déc.. 
de 9h30 à 17h

Colloque "La lutte contre le phénomène prostitutionnel en
Bretagne"
Public : Tout public
Lieu  Pôle numérique Rennes Beaulieu
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ACTIONS PAR TERRITOIRE

Café des parents " Mon proche m’annonce qu’il/elle est
homosexuel(le) »
Public :  Parents, professionnels, tout public
Lieu : Centre social Confluence de Redon

REDON
Lundi 2 déc
de 10h à 11h30 

REDON
Mardi 3 déc
de 10h à 12h

Intervention en milieu scolaire La sexualité tout au long de la
vie - adolescence, attirances, désir, plaisir - Les lieux
ressources
Public : Élèves EREA
Lieu : CPEF

REDON
Mardi 3 déc
de 13h30 à 16h 

Temps de présentation d’outils
Public : professionnels santé sexuelle
Lieu : Redon, locaux de REDON Agglo

RENNES
25 nov. au 20 déc.

Stand info + envoi dans les lycées
Public : Jeunes
Lieu : Établissements partenaires de la MGEN35
 

DINARD
2 au 6 déc.
de 9h à 17h

Stand information avec flyers et préservatifs
Lieu : Lycée hôtelier
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PROGRAMME
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ACTIONS PAR TERRITOIRE

REDON
Jeudi 5 déc.
de 20h à 21h30 

Conférence La voie du corps dans la sexualité.
Plaisir, désir, excitation : Comment ça marche ?
Public : Ouvert à tous âges à partir de la puberté
Lieu : Ressources Santé Pays de Vilaine

REDON
Je. 5 déc.-Vend.  6 déc..
9h-17h 

Formation repérage des victimes de violences
conjugales
Public : professionnels accompagnants sur le
territoire du Pays de Redon
Lieu : Redon

REDON
Vend.redi 6 déc.
20h 

Soirée-débat "Comment combattre l'homophobie
au quotidien?"
Public : Parents, professionnel.le.s, tout public
territoire du Pays de Redon
Lieu : Centre social Confluence de Redon

RENNES
Dim.anche 8 déc.
de 15h à 18h

Spectacle "A nos amours!"(A confirmer)
Public : Tout public
Lieu : Maison de quartier Villejean
 

SAINT-MALO
Vendredi 6 déc.
de 12h à 18h

Dépistage, stands d'information et de prévention
Public : Tout public
Lieu : Esplanade de la Gare

Dépistage, stands d'information et de prévention (à confirmer)
Public : Public quartier
Lieu : Villejean et Maurepas
 

REDON
Jeudi 5 déc. 
de 17h à 22h

Dépistage stand de prévention et d'information
Public : Foyer Jeunes Travailleurs
Lieu : FJT Mapar (à confirmer)

RENNES
4 déc. Maurepas
6 déc. Villejean
de 11h à 17h

RENNES
Décembre

Affichage Mise à disposition matériel de prévention et
documentation
Public : Etudiants
Lieu : Espace santé de l’INSA
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PROGRAMME

LORIENT
Jeudi 12 déc. 
de 20h à 22h

Rencontre de sexologie
Public : LGBT (lesbien, gay, bi et trans)
Lieu : Bar  le Drôle de…  / 26 rue Jules Legrand / Lorient
 

Dépistage Stands de prévention et d’information
Public : Migrants/Précaires
Lieu : Restos du cœur
 

VANNES
Vendredi 13 déc.
de 18h à 21h30

Colloque santé sexuelle au féminin
Présentation de la deuxième édition de "Tomber la culotte" 
avec Priscilla Jermini
Quizz FSF / Table-ronde / Spectacle "A nos Amours"
Public : LGBT
Lieu : Palais des Arts Vannes

PONTIVY
Mercredi 11 déc.
Heure à confirmer

SEMAINES DE LA SANTÉ SEXUELLE 
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Colloque "La lutte contre le phénomène prostitutionnel en
Bretagne"
Public : Tout public
Lieu  : Pôle numérique de la faculté de lettres, langues, sciences
humaines et sociales
 

LORIENT
Mardi 3 déc. 
Heure à onfirmer 
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Jeudi 12 déc. 
de 14h à 15h30

Rencontre de sexologie 
Public : HSH
Lieu : Sauna le Tropik / 25 rue de Liège / Lorient
 

LORIENT
Jeudi 12 déc. 
de 16h à 18h

Rencontre de sexologie 
Public : HSH
Lieu : Lieu de rencontre extérieur 
 
 

Morbihan
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