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•  Increasing evidence for low risk on 
combined antiretroviral therapy (cART): 

• Epidemiological data 

• Biological plausibility 

• Lack of case reports  

Background of the Swiss statement 



The « Rakai » study 
Quinn et al. N Engl J Med 2000;342:921-9 
 

Kampala 

Rakai 



All   Man ! woman  Woman ! man 

« Rakai » study:  The risk of HIV transmission 
depends on the viral load in the blood 

Undetectable viral load = no transmission 

Quinn)et)al.,)N)Engl)J)Med)2000)



Activity of ART for Prevention  

ART is comparable to condom use 
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Vernazza)et)al.,)AIDS)2000)

HIV in semen during cART 



HIV transmission risks are fuzzy 

10-6 0.01 10-4 10-5 10-3 0.1 

Anal sex1 

Vaginal sex1 

Sex under ART 

1Royce RA et al, 1997; 

Ejac 

STD 

Risk per act 

Oral sex3 

3Vittinghoff E et al, 1999 

Condom use2 

2Davis KR et al, 1999; 





Une personne séropositive, suivant un 
traitement antirétroviral (TAR) et avec une 

virémie indétectable, ne transmet pas le VIH, 
par voie sexuelle  

Validité de l’affirmation: 

1) TAR appliqué “à la lettre” et suivi régulier par un médecin; 

2) Charge virale en dessous du seuil de détection ≥ 6mois (< 40 cp/ml); 

3) Aucune autre maladie sexuellement transmissible (urétrite,  syphilis…) 

Vernazza P, Hirschel B, Bernasconi E, Flepp M, No 5/2008, www.saez.ch 



The EKAF (“Swiss”) statement 

What the statement described 

•  It‘s ok to talk about risk estimates 
• Under optimal conditions, risk is in the 

range of daily life („negligible“) 
• Long term maximal suppression 
• Perfect adherence, regular checks 
• Absence of  STDs 

• Only the informed partner can  
decide on condom use 
 



Other “negligible” risk situations: 

1.  CondomSprotected)vaginal)sex:))
")0.9)/)100)py)for)always)users)
))))))))

) ) ) ) ) )Davis,'1999,'Fam'Plan'Perspec3ves'
)
2.  RecepJve)oral)sex)(MSM):))
)")0.0004)/)act)(=)1/2’500))

)
) ) ) ) )Vi5nghoff,'1999,'Am'J.'Epid)

)
)

)



NZZ)18.4.2007)(source:)IATA))

Risk airline crash 2006  



donell et al, Lancet: 
Heterosexual trsm after ART 

*"

*"HIV;neg"18"days"a[er"Tx"start"of"index"paCent,""

"""but"HIV;pos."at"next"visit"(day"90)""""

Donnell)et)al,)Lancet)2010)



Del Romero, heterosex. Partner 

Prevalence""
Tx""Index"

No)ART) cART)

Partners)(n)) 476) 149)

Partner)pos.) 9.2%) 0%*"

Incidence"
Tx""Index"

No)ART) cART)

Partners)(n)) 341) 144)

Sex)acts**)(n)) 11‘000) >7000)

Pregnancies) 50) 47)

Seroconversions) 5) 0"

s/c)per)sex)act) 0.0004) 0"

Upper)95%SCI) 0.001) 0.0005)

*p<0.001)

**)without)condoms)

Del)Romero)et)al,)BMJ)2010)



•   1 763 couples, one partner HIV+ and the other HIV 
negative; HIV+ with CD4+ counts between 350 and   
500/µL 

•   Randomization 1:1 to immediate ART (early) or after 
CD4+ declined below 250/µL 

•   After a median follow up of 1.7 years, 38 HIV 
transmissions, 28 virologically linked to the infected 
partners 
�  Only 1 transmission in the early therapy group        

= 96% reduction of transmission risk 

Lancet editorial 2011: It would be  
unethical not to offer immediate ART  

to serodiscordant couples 



Median follow-up: 1.7 (1.1) years 

Study)Arm FollowSup)(PY)* 
Incidence/100PY)

)[95%)CI] 

Linked >)6)Mth)Th 

Immediate 1585)/)1145 0.1)
[0.0)–)0.4] 

0.0"

[0.0)–)0.3] 

Delayed 1567 1.7)
[1.1)–)2.5] 

HPTN 052:  HIV-1 Transmission 

*Person;years"specific"for"transmission"events"

>6"Months"of"therapy"





One swallow does not make a summer 

Stürmer)et)al,)AnJvir)Ther)2008)

(-)                + Partner 



22)



Swiss made 

• Counselling)of)serodifferent)couples)
• No)mother)to)child)transmission)of)HIV)

•  Swiss)court)decision)
•  Impact)of)the)Swiss)statement)on)sex)
pracJces)

• Discussion)on)PreP)



Counselling activity 

• What)does)it)mean)“lack)of)infecJousness)on)
cART”)
• The)concept)of)negligible)risk)
)

• Consequences)for)the)serodiscordant)couple)
• Heterosexual)couple)with)desire)of)procreaJon)

• The)seronegaJve)partner)must)be)involved)in)
the)discussion)and)she/he)has)the)last)word))



Mother to Child transmission 
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✔ Change in the application of Swiss legislation 
Man not guilty for sex under cART 

March)2009)
hsp://www.posiJvenaJon.co.uk/news_world/arJcle.php?arJcle_id=159)



Little behavioural changes 

Wasserfallen)et)al.WAC)2008.MOPE0212)(kindly'provided'by'P.'Vernazza)''

Anonymous)Survey)in)selected)SHCS)sites))
3)months)awer)the)Swiss)Statement)

4"
No)condom)use)prior)
to)SHCS)statement)



Unprotected Sex in SHCS after the Swiss statement 
More reports of sex w/o condom 

Hasse)et)al,)CID)2010)

MSM" Het"M" Het"F"



Sexual History questionnaires in Swiss HIV cohort study 
Interview vs. Anonymous 
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1Panozzo)et)al,)SMW)2003) 2Nagel)et)al,)2012)(personal)comm.))

p=0.02) n.s.)



PreP: Discordant results 

Stopped"early"

for"fuClity"

39%"

Kerr)S.)IAS)2013.)MOBS0203)

44%"

62;75%"

49%"



PreP: it works…when you take it 
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detected))

N=)4747)
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80%)TDF)
detected))

N=)1219)
M,)F)

66%)TDF)
detected))

N=)2413)
IDU,)M,F)

51%)TDF)
detected))

N=)2499)
MSM,)TG)

Kerr)S.)IAS)2013.)MOBS0203)



New drugs for PrEP 

Mechanism" Dosing"route" Frequency" Stage"of"

developm."

Maraviroc" CCR5)antag.) ORAL) once)daily) Phase)2,)
enrolling)

Rilpivirine" NNRTI) IM) monthly) Phase)1;)
Phase)2)
planned)

Dapivirine" NNRTI) RING) monthly) Phase)3,)
enrolling)

Ibalizumab" CD4)asachm.)
inhibitor)

SC) weekly) Phase)1,)pilot)

744;LAP" Integrase)
inhibitor)

IM) quarterly) Phase)1;)
Phase)2)
planned)

Gullick.)IAS)2013.)MOBS0204))



33)

Tanser)et)al.,)Science)2013)



Treatment: a successful prevention tool  

# 88"MSM"in"Bangkok"with"acute"HIV"infecCon"

# Treatment"&"counceling:"Virologic"outcome"and"behaviour""

Van)Griesven)et)al.)IAS)2013.)WELBC03)

Viremia"

VL"in"seminal"

plasma"



…with additional potential 

HIV"not"

detected"

Behavioural"

intervenCon"

ART"only"

ART"+"

behavioural"

intervenCon"

On"ART:"

100%"VL"

undetectable"at"

weeks"12"and"24"

in"seminal"plasma"

(100%"correlaCon"

with"blood)"

Wilson)et)al.)Kirby)InsJtute,)University)of)New)South)Wales.)IAS)2013)



Further studies on TasP at IAS 2013 

•  Metanalysis)of)observaJonal)studies:)ART"linked"to"lower&
sexual"risk"taking"and"fewer"new"STI"diagnoses"""(Doyle)et)al,)
WEPDB0105))

)

•  French)longitudinal)study:)153)MSM)on)stable)ART,)viremia)<)
50)cp/ml)>)6)months,)HIV"detected"in"23/304"semen"samples)
(7.6%))(Ghosn)J,)MOPE142))

•  Australian)study:)Perceived"undetectable"viral"load"strongly"
predicted"condom;free"anal"intercourse"in)76)HIVSdiscordant)
gay)couples)(and)the)percepJon)was)wrong)(7%))(Bavinton,)
MOLBPE30))



What ART for TasP ? 

Criteria)endorsed)by)19)French)experts)for)ART))
selecJon)and)applicability)for)a)“test)&)treat”)approach:)
)
•  Tolerance,)side"effects,)and/or)toxicity"profile"of)ART)

•  Simplicity)(e.g.)Rx)schedule,)dosage)form))
)
•  IndividualizaCon)of)Rx)(eg.)adapted)to)lifestyle,)percepJons)of)Rx))

“Minimal"interference”:"ART"for"TasP"should"

have"opCmal"tolerance,"low"toxicity"and"

simple"administraCon"

BUT"

No"one;size;fits;all"approach"

Lebouché)et)al.)MOPE145)



ART, viremia & HIV transmission 

PopulaCon"prevalence"of""

detectable"virus"(PPDV)"in"rural"

KwaZulu;Natal)

Prevalence)(%))

Population prevalence 
of detectable virus 
(PPDV) successfully 
identified known areas 
of continued high HIV 
incidence  

Tanser*)et)al.,)TUSY0405)(author)of)the)Science)paper)on))
reducJon)of)HIV)acquisiJon)with)increasing)ART)coverage))



Viral load distribution in MSM, UK 2010 
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Summary 

•  5)years)awer)the)“Swiss)statement”)no)sign)for)an)
increase)of)HIV)infecJon)due)to)failure)of)TasP)

•  TasP)as)become)a)“poliJcally)correct”)maser)
worldwide)

)

•  In)Switzerland)we)acknowledge)some)major)
achievements)like)natural)procreaJon)and)
change)in)the)legislaJon)



Merci pour l’attention ! 


