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Contexte (1)

Années 60 : counseling et planification

Années 90 : counseling et VIH

Qu’est-ce que le counseling (OMS 2010):

v’ certaine efficacité dans P'information liées a la santé,

v adaptation aux besoins individuels,

v aide a résoudre les problemes existants.

Définition du counseling (ONUSIDA 2011)

v'processus de communication interpersonnelle

v'code de déontologie : empathie, authenticité, non jugement

v'Aide a résoudre des problemes et des difficultés personnelles,
sociales ou psychologiques.

v'aide a explorer les moyens de faire face a son probléme ...
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Contexte (2)

Contexte international de I'impact du counseling en
2012 :

Insuffisance de preuve de l'efficacité sur IST et VIH,
Insuffisance d’observance de l'usage du préservatif,
Manque de temps des professionnels de santé,
Mangue de professionnels formés,

Manque de moyens financiers.

Mise en place d’un groupe d’expert a ’'OMS 2012 — 2014
Recherche des preuves par la méthode « GRADE »,

Elaboration des recommandations sur la communication
breve liée a la sexualité (CBS).
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CBS : Recommendations
pour une approche de santé publique (1)

Objectif: fournir des recommandations
sur l'efficacite de la CBS dans le cadre

Vo ekt Ongimion H@gﬁ des services de soins de santé primaires,
N ) afin d'améliorer la qualité de I'offre en
& P santé sexuelle

Sexual HL‘;@%&L&&

25-26 é:r&@ _z\ @\

IS Publics cibles:

N Q\\‘? - Les decideurs des services de santé;

Q? -Les responsables des établissements

EEAS d'enseignement des professionnels de
santé;
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CBS : Recommendations
pour une approche de santé publique (2)

Efficacite sur la prevention des IST / VIH
aupres des publics cibles.

iﬁ}f '”: Al of Reproductive @‘}‘\’ nd
Qp %g\/ Pourrait étre utilisée en combinaison
o & avec”....
Sexual HQ‘&IMQ{QI , . N e
22 SO R v’ éducation a la sexualité;
0 6\ Vi : | _
R Interventions comportementales ;
& 0\\ v’ marketing social des préservatifs;
8. v interventions de prévention en

utilisant les TIC;
v informations lors de vaccinations:
v" informations lors de circoncision.
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CBS : Application en santé public

"CBS prend en compte les
dimensions de la sante sexuelle et du
bien étre : psychologique et sociale
ainsi que physique et biologique"

Questions de recherche :
v'Une meilleur compréhension des
effets dans le temps ;
v'Validation auprés de différents
publigues cibles dans des pays a
revenus moyens.
v Validation sur les autres aspects
négatifs de la santé sexuelle et de la
promotion du bien-étre lie a la
sexualité
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Background Throughout the last decade substantial research has
been undertaken to develop evidena-based behaviour change

i jons for sexml health on. Primary care could
provide an apportmistic entry for brief seual health
communication.

Objectives We @mnduced 2 systematic review 1 explore
apportunistic semal ad reproducive health serviess for sexal
health communication delivered at primary health care level

Search strategy We searched for studies on PubMed, ProChuest,
CINAHL, Jstor, Saypus/Science Direct, Cochrane database of
systematic reviews, EBS(X), CINAHL, Psycholnfo, md Web of
Eniwlalge. Both published and unpublished artides were
reviewed.

Selection aiteria All mndomised mntrolled trials and contralled
clinical triaks were induded. Particpants of all ages, from
adal escence onwards were included. Brief (10-60 minutes)

Data callection and analysis Dt were extracied by two reviewers
independertly wing 2 standardised form. Intervertions differed
from each other, hence metr-amlysis was nat performed, and
results are presented individually.

Main results A total of 247 articles were selected for full-text
evaluation, 31 of which were induded. Sexually transmitted.
infections { STIs VHIV were less often repored in the intervendon
group @mpared with the control group. Candom use was higher
in mast studies in the intervention group. Numbers of semual
partners and unprotected sexud intercourse were lower in the
intervention groups.

Conclusions There is evidence that brief counselling interventions
have some efiect in the reduction and prevention of STI/HIV.
Some questions coukl nat be mswered, such as the effect aver
time and in different settings and papulstion groups.

Keywords hehaviour change intervention, papulation,

interventions inchuding some aspect of on sexul

health issues were inchuded.

health services/utilisation, sex senually
transmitied diseases/prevention, vulnerable

Plagse cite tels papes as: Cooper B Toskin L Kalier R Allen T. Hawkes 5. lirlof sevul

 communication —a betavioura intervention to advance sevaally

mansmined infection/HIV prevention: a systematic review. BIOG 2014: 121 {Suppl 5) 2100,

Introduction

Belaviour-change interventions have consistently been seen
& an essential part of comprehensive sexully transmitted
infection (STIVHIV prevention. The current understanding
of prevention a5 a combination approach is that it must
indude structural changes, such as access to commodities
and services, within a human rights fFamework with an
emphasis on the impontance of promoting relevant belay-
iour-change interventions. Throughout the last decade,

outcomes froom an STHHIV-saker belaviour pespective as
well as to sexual health promaotion.

Sexial health & fundamental to the physical and emo-
tiomal health and wellbeing of individual, couples and
farnilies, and to the sochl and economic development of
commumnities and countries. The shility of men and
women to achieve sexusl health and wellbeing depends on
their access to comprehensive information about sexuality,
their vulnerability to the adverse consequences of sexual
activity, their access to high-quality sexual health care,

research has been undertaken to develop evid hased
behaviour change interventions that contribute to health

and an that affirms and promotes sexual
health.

2014 Roydl Colege of Chstetncans and Gyraecdiogets
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La CBS doit :

v’ étre centré sur I’aidé (Stewart et al , 1995);

v adopter les perspectives de |’ usager/aidé et
respecter ses idées, ses émotions, ses attentes et
ses valeurs. ( Geirteis et al , 1993);

v’ étre une conversation a deux voies plutét qu’un
modele de communication « centré sur la maladie »
ou le professionnel prend des décisions au nom de
'usager/aidé. ( Hatzichristou et al 2010);

v prendre en compte des dimensions physique
(biologiques), sociales et psychologiques (Mead et
Bower 2000).



Les bénefices de la CBS

v" Etre court et succinct,

v Créer un environnement confidentiel,

v' Etre centré sur 'usager et de son contexte,
v Permettre I’expression de ses émotions,

v Explorer leurs propres expériences,

v Renforcer I'estime de soi

v Permettre l'autonomisation de ses comportements
(sentiments defficacité et d’autorégulation),

v Responsabiliser sur ses prises de décisions,

v Permettre une orientation Vers d'autres ressources
et des services en cas de besoin.
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1)
2)
3)
4)

5)

CBS implique généralement 5 étapes :

I’évaluation de |'histoire et du contexte;

I’interprétation des résultats pour identifier et
distinguer |'existence de problemes d'ordre sexuel, (
Hatzichristou et al 2010);

’information et renforcement des compétences de
‘usager

a prise de décision partagée entre 'usager et le
professionnel des mesures a prendre;

le cas échéant, I’orientation (dysfonctions et
troubles) ou le suivi.
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Les modeles d’intervention du CBS

“Carkhuff Helping Model” : aider I’expression

des emotions, exploration des capacités de
I’aidé aux changements

v avoir envie

v’ Se sentir capable

v Etre prét

Modele de |intervention motivationnelle

comportementale (IMB model de Miller et
Rollnick), aider aux changements par le :
v renforcement des capacités

v Exploration et résolution de ses ambivalences
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Les déterminants de la santé a explorer




Les différents types de problemes sexuels

* Formes des seins

e Compulsions non
paraphiliques

SOl ...

-

/- Taille et forme des OGE

e Prise de risque sexuel

* Perte de confiance en

-

e Liées au désir

e Liées aux douleurs
des OGl et OGE

e Liées a excitation

e Liées a 'orgasme

\

e Douleurs temporaire, \
situationnelle

¢ Perte d’excitation
temporaire situationnelle

¢ A parler de ses besoins, de
son désir, ...

¢ A l'usage des préservatifs
et a proposer les
dépistages IST, VIH...

e Al'observance de la
contraception /

~

¢ De I'identité sexuelle

e Compulsifs et addictions
e paraphiliques

¢ Psychologiques...

J
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Questions pour ouvrir la CBS (Troussier DOIN
2006, 2011, Hatzichristou 2010) :

& Comment vous vous sentez par rapport a votre vie intime ? ou
« Comment c¢a va a la maison ? »

& Avez-vous des questions ou des préoccupations au sujet des
guestions sexuelles ?

© Comment vous sentez-vous dans vos relations sexuelles avec
les autres/votre partenaire ?...

© Etes-vous satisfait de votre fonction sexuelle ou activité
sexuelle ?

@ Quelles difficultés avez-vous dans I'utilisation de préservatifs ou
le suivi de votre contraceptif ?

& Les traitements ont il un impact sur votre vie intime..
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