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ETP AVK 

1. Appel du médecin, interne ou externe du service 

 

 Nom du patient 

 Age 

 Motif d’hospitalisation 

 AVK prescrit 

 Indication AVK 

 Niveau de compréhension du patient 
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2. Consultation dossier sur informatique (Dx Care®) 

 

 Résumé d’hospitalisation 

 Mode de vie 

 Traitements 

 INR 
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3. Entretien 

 

 Présentation, mode de vie 

 Echange au sujet des AVK 

 Recherche des connaissances du patient avant de 

fournir les informations 

 Demande de consentement pour contacter le 

médecin traitant, le pharmacien, le laboratoire 

d’analyses 



Plan d’actions anticoagulant 

 appartenant à 

Etiquette 

INR 

 

dans la journée 

à votre 

médecin 

Hématome  

spontané 

attention Ils peuvent modifier l’efficacité du  comprimé 

CHU de Rennes - Pôle thoracique, vasculaire et métabolique-  

Coordination infirmière en ETP - Avril 2010  

L’alcool La fièvre,  

la diarrhée 

Certains aliments, 

 en plus grande ou plus petite   

quantité que d’habitude  

nez    gencives 

Urines 

colorées 

saignement 

Plan d’actions 
 remis le   ………. par 

 

 

Nom, Signature 

J’informe 

Je surveille 

Je contrôle l’INR 

J’appelle 

Crachats 

 Je surveille 
 les saignements 

avis médical 

Urgent 

Saignement 

abondant 

Malaise 

inexpliqué 

Immédiatement 

 
  

 

RÉPÉTÉS  

  

 

PERSISTE 

  

INR validé le ………   par 

MÉDECIN TRAITANT: je complète 

           nom     …………………………….. 

           n° de téléphone  .……………………………. 
 

 

 

Nom, Signature 

      médecin 

plaie 
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Son  nom La molécule 

maladie 

pour une durée de 

Je ne l’arrête 
 

pas seul 

Je le prends à heure fixe à 

J’ai ma carte … 

et mes 

résultats 

Médecin 

Chirurgien  

Infirmier(e) Podologue 

Dentiste 

Kinésithérapeute 

Mon traitement est adapté si  
le résultat de la prise de sang (INR) est 

Je contrôle l’INR     

dans la fourchette entre                      et 

pour adapter la dose de comprimés 

Je contrôle l’ INR :  

* 1 fois par mois si le résultat est dans la fourchette  

 

* 4 jours après - un changement de dose du comprimé 

    - l’ajout ou le retrait d’un traitement 

MON INR CIBLE 

0 1 2 3 4,5 5 

risque de caillot risque de saignement 

6 

J’appelle un médecin  

 Je récupère le résultat dans la journée 
  

Si INR >4,5 ou si INR <1.8, j’appelle le médecin immédiatement  

Je suis sous anticoagulant 

Mon médicament pour fluidifier le sang 

Il est prescrit pour 

J’informe 

automédication 

Pharmacien 

 

Ne pas prendre de  médicament, plante médicinale … 

sans avis médical  

attention 
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ETP AVK 
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4. Après la séance 

 

 Rapport de la séance au médecin ou à l’interne de 

l’unité 

 Compte rendu dans le dossier informatique (Dx Care®) 
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4. Après la séance 

 

 Rapport de la séance au médecin ou à l’interne de 

l’unité 

 Compte rendu dans le dossier informatique (Dx Care®) 

 Courriers médecin traitant et pharmacien d’officine 
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ETP AVK 
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4. Après la séance 

 

 Rapport de la séance au médecin ou à l’interne de 

l’unité 

 Compte rendu dans le dossier informatique (Dx Care®) 

 Courriers médecin traitant et pharmacien d’officine 

 Tableau de suivi des patients 
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4. Après la séance 

 

 Rapport de la séance au médecin ou à l’interne de 

l’unité 

 Compte rendu dans le dossier informatique (Dx Care®) 

 Courriers médecin traitant et pharmacien d’officine 

 Tableau de suivi des patients 

 Suivi INR des patients 
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4. Après la séance 

 

 Rapport de la séance au médecin ou à l’interne de 

l’unité 

 Compte rendu dans le dossier informatique (Dx Care®) 

 Courriers médecin traitant et pharmacien d’officine 

 Tableau de suivi des patients 

 Suivi INR des patients 

 Notification de la séance par le médecin dans le courrier 

de sortie d’hospitalisation 
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5. Un mois plus tard 

 

 Questionnaire de satisfaction envoyé au patient 
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Merci de votre attention 


